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SKOLSKY VZDELAVACT PROGRAM

Moderna sSkola

,»Nestaci vediet, musime tiez vedomosti vyuzivat.” J. W. Goethe

Vzdelavaci program

Stupen vzdelania: ISCED 2

Dizka $tudia: ISCED 2 — pat’ rokov
VyuCovaci jazyk: slovensky
Studijna forma: denna

Druh Skoly: Statna

Predkladatel’

Nazov Skoly: Zakladna Skola s materskou Skolou BoleSov

Adresa: Stirova 276, 018 53 BoleSov

ICO: 36124672

Riaditel' Skoly: Mgr. Alena Palickova

Koordinator pre tvorbu SkVP: Mgr. Gabriela Valabkova

Dal3ie kontakty: €. t. 042/4493224, e-mail: zsbolesov@zsbolesov.edu.sk

Zriadovatel’

Nazov: Obec BoleSov

Adresa: BoleSov €. 78, 018 53

Kontakty: 042/4493134, e-mail: obecbolesov@stonline.sk

Déatum prerokovania: 31. 8. 2009
Platnost’ dokumentu: od 1. 9. 2009



Zaznamy o platnosti a revidovani Skolského vzdelavacieho programu

Platnost SkVP

Revidovanie SkVP

Zaznamenanie inovacie, zmeny, Upravy a pod.

Datum Datum

1. 9. 2009 1. 9. 2010 Zmeny v Casovej dotacii predmetov v Skolskom roku
2010/2011: TSV - 5. ro¢nik — z 3 hodin tyzdenne, na 2
hodiny tyzdenne, GEG — 5. ro¢nik — z 1 hodiny tyzdenne
na 2 hodiny tyzdenne.

1. 9. 2010 V Skolskom roku 2010/2011 pocet Ziakov 270, 17 tried

1. 9. 2010 Od Skolského roku 2010/2011 zaclenenie prierezovej témy
Regionalna vychova a tradi€né l'udova kultira.

1.9. 2011 Zmeny v Casovej dotacii predmetov v Skolskom roku
2011/2012: GEG — 5. rocnik z 1 hodiny tyzdenne na 2
hodiny tyzdenne, SJL — 5. ro€nik zo 6 hodin tyzdenne na 5
hodin tyzdenne, DEJ — 5. ro¢nik z 1 hodiny tyZzdenne na 2
hodiny tyzdenne, SEE z 0,5 hodin tyZzdenne na 1 hodinu
tyzdenne.

1.9. 2011 V Skolskom roku 2011/2012 pocet Ziakov 276, 16 tried.

30. 4. 2012 Doplnené rozpracovanie Narodného Standardu financnej
gramotnosti.

30. 4. 2012 Doplnené poznamky ku Skolskému uc¢ebnému planu.

1.9.2012 Aktualizacia Udajov o velkosti Skoly, o priestorovych
a materialno-technickych podmienkach: Od februara 2012
je otvorena a spristupnena telocvi¢na.

15. 9. 2012 V 8kolskom roku 2012/2013 pocet Ziakov 271, 14 tried.

1.9.2013 Doplnené ucebné osnovy z NEJ — 1. cudzi jazyk — 9. ro¢nik

1.9. 2013 Doplnené poznamky k u¢ebnému planu, bod 5.

15. 9. 2013 V Skolskom roku 2013/2014 pocet Ziakov 261, 14 tried

1. 9. 2014 Doplnené priloha €. 2 — Aktualizacia Narodného Standardu
financnej gramotnosti k 1. 9. 2014 pre |l. stupen.

15. 9. 2014 V 8kolskom roku 2014/2015 pocet Ziakov 249, 13 tried.

15. 9. 2015 V Skolskom roku 2015/2016 pocet Ziakov 241, 14 tried.

1. 9. 2016 Aktualizacia Udajov o velkosti Skoly, o priestorovych
a materialno-technickych podmienkach - vklada sa: Ziaci
maju k dispozicii okrem telocvicne a viacucelovej Sportovej
plochy, aj viacucelové ihrisko.

Vypusta sa: viacucelovy kabinet (SJL, CJ, VV, HV, OV, GEO)
— vklada sa: kabinety SJL, CJ, VYV, HUV, OBN, GEG, DEJ sl
umiestnené v triedach Il. stupfia vo vstavanych skriniach.

1. 9. 2016 Zmena Skolského ucebného planu - zmeny v Casovej
dotacii predmetov - CHE 8. ro¢nik z 1 hodiny tyzdenne na
2 hodiny tyzdenne, DEJ 8. ro€nik z 2 hodin tyZzdenne na 1
hodinu tyzdenne

1. 9. 2016 Aktualizacia Udajov v Casti Spolupraca s rodicmi a inymi

subjektami — vklada sa: Skola poskytuje priestory
Sukromnej zakladnej umeleckej Skole BoleSov.

Vypusta sa: Polovnicky zvéz zabezpeCuje vedlceho
zdujmového krazku pre Ziakov. ZUS Nemsova a ZUS




TrenCianska Teplad zabezpecuje vyucCbu pre Ziakov nasej
Skoly v priestoroch Skoly.

1. 9. 2016 Priloha €. 3 k Narodnému Standardu finan¢nej gramotnosti
pre Il. stupen

15. 9. 2016 V Skolskom roku 2015/2016 pocet Ziakov 253, 14 tried.

21.11. 2016 Aktualizacia kritérii hodnotenia Ziakov v cudzich jazykoch:

meni sa percentudlna tabulka hodnotenia kratkych
pisomnych prac a slovnej zasoby




I. VSeobecna charakteristika Skoly

1. Vel'kost’ Skoly

Zakladna Skola s materskou Skolou BoleSov je plnoorganizovanou Skolou s 280 Ziakmi, ktori navStevuju 16
tried a 2 oddelenia SKD. Skola je spadovou $kolou, do ktorej dochadzaju Ziaci zo 6 obci. Prevazni vacsinu
tvoria Ziaci dochadzajuci - asi dve tretiny. Skolu tvoria dve budovy zakladnej koly a jedna budova materskej
Skoly. V jednej budove je 1. stupen a2 oddelenia Skolského klubu, v druhej Ziaci 2. stupna.
NaSa Skola je vidieckou Skolou zasadenou do krasneho lesoparku. V fnom travia Ziaci v priaznivom pocasi
prestavky a realizuje sa v iom aj vyucba. Cely Skolsky areal je oploteny a uzatvoreny. Za budovami
zakladnej Skoly sa nachadza aj budova telocvicne, ktora je v Stadiu dokoncovacich prac.

2. Charakteristika ziakov

NasSu Skolu ako spadovu Skolu navStevuju ziaci zo 6 obci: BoleSov, Slavnica, Kameni¢any, Sedmerovec,
Slavnické Podhorie, Borgice. Ziaci naSej $koly maji dobry vedomostny potencial, zG€astiiuja sa roéznych
sutazi, olympiad na drovni okresu, kraja. VacSina Ziakov sa vzdelava podla platnych u€ebnych osnov, niektori
Ziaci sa vzdelavaju ako Ziaci so 3pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (dalej SVVP). 5 Ziaci sU
zacleneni ako zdravotne znevyhodneni. Tychto Ziakov usmerniuji a pomahajli im v praci triedni u€itelia v
spolupraci s vychovnou poradkyiou. Vychovna poradkyna zaroven spolupracuje pri rieSeni problémov
s CPPPaP v Dubnici nad Vahom. Pri vzdelavani Ziakov s SVVP je najdéleZitejSia sustavna koordinacia prace
Skoly a rodiny.

3. Personalne zabezpecenie

Pedagogicky zbor v nasej $kole je pomerne stabilny. Vietci pedagégovia nasej $koly spifiaju pedagogicku
sposobilost’, aj ked nie vSetky predmety vyuCujeme odborne. VSetci pedagdgovia v naSej Skole su Zeny.
Prevazna vacSina méa prax 10 a viac rokov. Pre naSu Skolu méa velky vyznam aj praca vychovnej poradkyne.
Takisto u nas pracuju aj Specialni koordinatori pre environmentdlnu vychovu, vychovu k manzelstvu
a rodicovstvu, protidrogovu prevenciu, vychovu k ludskym pravam, Skolského parlamentu. Pre udrzanie
stability pedagogického zboru by bolo potrebné, aby si pedagdgovia rozsirili kvalifikaciu pre predmety, ktoré
vyucujeme v sicasnej dobe neodborne. Pedagogovia naSej Skoly sa zUc€astiuju réznych vzdelavacich aktivit,
seminarov ponukanych metodickymi centrami v ramci ziskavania novych poznatkov z metodiky vyucovania
jednotlivych predmetov. V ramci mimoskolskej Cinnosti su vedicimi zaujmovych krizkov. Pre zacinajucich
pedagdgov naSa Skola realizuje projekt zacinajuceho ucitela, ktorym uvadza zacinajuceho pedagdga do
praxe. Budeme motivovat’ pedagogickych zamestnancov k rozSirovaniu kvalifikacie a ziskavaniu atestacii.

4. Organizacia prijimacieho konania

Do naSej Skoly su prijimani najma Ziaci z nasho Skolského obvodu. Okrem nich mézu nasu Skolu navstevovat
aj ziaci z inych Skolskych obvodov na Ziadost rodi¢a. Zapis do 1. ro¢nika ZS sa realizuje v mesiaci februar. Je
stanoveny spdsob prezentacie deti, ktorou deklaruju svoje zru€nosti a schopnosti. Pred zapisom sa
uskuto&nuju spoloéné konzultagné stretnutia uciteliek MS a 1. roénika ZS, ako aj navsteva deti z MS v ZS.

5. DIhodobé projekty

Skola je zapojena do projektov: Zdrava $kola ; INFOVEK ; Detsky &in roka ; Adamko - zdravo, hravo; Cas
premien; UCast’ Skoly na projekte Liga proti rakovine — Den narcisov, Europska jar — SpringDay, ekologicky
program pri prileZitosti Dita Zeme, Dopravna vychova v 3kolach, Baterky na spravnom mieste, ING Sanca pre
deti. Kazdoro€ne poriadame tradi€ni Sportova sutaz ,Beh Gdolim Vahu“. Pocas celého Skolského roka
prebieha sutaz o TOP triedu.

6. Spolupréaca s rodi¢mi a s inymi subjektmi

Skola spolupracuje s: Obecnym Gradom BoleSov, obecnymi Gradmi spadovych obci, rodiémi Ziakov a
Rodi¢ovskym zdruzenim pri ZS s MS Bole3ov, Radou 3koly, Uniou Zien Bole3ov, Dobrovolnym hasi¢skym
zborom BoleSov, Hasicskym zachrannym zborom Dubnica nad Vahom, ZVJS Dubnica nad Vahom,
Telovychovnou jednotou BoleSov, Polovnickym zvézom Bole3ov, ZUS Nems3ova, ZUS Trenéianska Tepla,



RONA TRADING, a.s. Lednické Rovne, SLOVEN Slavnica (Ustav pre mentalne postihnutych), podnikatel'skymi
subjektami z okolia. Tieto subjekty s nami spolupracuji formou finan€nej pomoci, organizaciou a realizaciou
réznych zaujimavych aktivit. RodiCovské zdruZzenie je pre Skolu neodmyslitelnou stcast'ou. Finanéne
podporuje naSe aktivity, koordinuje spolupracu rodi¢ov a Skoly. Vybor Rodi¢ovského zdruzenia sa pravidelne
stretava na svojich zasadnutiach v priestoroch Skoly a prizyva vedenie Skoly. TJ BoleSov umoZfiuje naSim
Ziakom pouzivat’ ich aredl na cvicenie, nakolko v Skole nemame vyhovujuce podmienky. Hasicsky zbor
realizuje pre ziakov naSej Skoly ukazky cvicného poziarneho poplachu a poziarnej techniky. Polovnicky zvaz
zabezpecuje vedlceho zaujmového kruzku pre Ziakov. ZUS Nem3ova a ZUS Trencianska Tepla zabezpecuje
vyucbu pre Ziakov naSej Skoly v priestoroch Skoly. Rada Skoly ma 11 ¢lenov: 4 €lenovia z radov rodicov, 2
pedagogicki zamestnanci, 1 ostatni zamestnanci Skoly a 4 delegovani zastupcovia zriadovatela. Rada Skoly
zasada spravidla Stvrtrocne, schvaluje Skolsky vzdelavaci program. Spolupraca s CPPPaP Dubnica nad
Vahom je na dobrej Grovni. Ziaci sa pravidelne zU¢astfuju terapeutickych cvi¢eni, $kola si objednava podla
potreby vySetrenia problémovych Ziakov a konzultacie so socialnym kuratorom.

7. Priestorové a materialno—technické podmienky skoly

Skola ma 2 budovy — v 1. budove sa vyuduje I. stupefi v 2. budove Il. stupen. K dispozicii je 17 ucebni, 2
oddelenia SKD, Skolska kniznica, 3 pocitatové ucebne, cvicna kuchynka a dielfia. Okrem ucebni mame
kabinety: vychovné poradenstvo, kabinet I. stupfa, kabinet u€ebnic, kabinet matematiky a fyziky, kabinet
dejepisu a prirodopisu, kabinet telesnej vychovy, kabinet chémie a viacicelovy kabinet (SJL, CJ, VV, HV, OV,
GEO). Vybavenie kabinetov je postacujlce, ale je potrebné pomécky pravidelne obnovovat’ a vymienat’ za
modernejSie. Vybavenie 3 pocitacovych u€ebni tvori: 48 pocitacov, 3 notebooky, 3 dataprojektory, 2 flipchart
tabule, ktoré sa vyuZzivaju pocas vyucovania aj v ramci mimoskolskej €innosti. V areali Skoly sa dobudovava
objekt telocvicne v kompetencii zriadovatela. V suCasnej dobe Ziaci cviia na chodbach Skoly. V pripade
priaznivého pocasia v areali Skoly na viacucelovej Sportovej ploche, ktora bola vybudovana v ramci projektu z
nadacie PONTIS alebo na ihrisku TJ BoleSov. V areali Skoly mame vybudovand oddychovd zénu, ktorl
vyuzivaju vyucujuci k efektivnejSiemu vyu€ovaniu, kde mozu uplatfiovat’ prvky environmentalnej vychovy.

8. Skola ako Zivotny priestor

V Skole travia Ziaci aj pedagogovia velkd €ast diia. Snazime sa, aby sa Ziaci a pedagogovia citili v Skole ¢o
najprijemnejsie, snazime sa im vytvarat' estetické a prijemné prostredie. Interiér chodieb dopifiaji Ziacke
prace, ktoré sa menia podla aktualnosti. Budovy Skoly sa nachadzaju v areali obklopenom stromami. V
triedach i na chodbach je vela zelene, o ktor( sa Ziaci staraju sami. Aktualne informacie o diani v Skole
zverejiujeme na informacnych tabuliach a nastenkach a na internetovej stranke Skoly. D6lezitd dlohu pre
budovanie priatel'skej atmosféry zohrava komunikacia ucitel-ziak, ziak-ucitel', Skola a rodina. Vedenie Skoly a
pedagdgovia maju otvoreny pristup k Ziakom, k sebe, a to sa odraza na celej atmosfére Skoly.

9. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Skola zabezpetuje bezpe€né a zdraviu vyhovujice podmienky v priestoroch na vyucovanie. Ziaci si
pravidelne poucovani o bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci v Skole, pocas vyletov, exkurzii, plaveckého a
lyZziarskeho vycviku a inych akcii poriadanych Skolou. Kazdy rok v ramci protipoziarnej ochrany byva
vyhlaseny cviény poziarny poplach. Pravidelné Skolenia zamestnancov Skoly o bezpecnosti a ochrane zdravia
pri praci a proti pozZiaru zabezpecuje bezpecnostny technik a poziarny technik. Pre Ziakov a zamestnancov
Skoly mame uzatvorené Urazové poistenie. Dodrziavanie zasad bezpecnosti a ochrany zdravia kontroluju
pravidelne na to urené kontrolné organy. Zistené nedostatky podla vysledkov revizii si odstrafiované v
urenom termine.



I1. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Vymedzenie vlastnych ciel'ov a poslania vychovy a vzdelavania

Skola bude v budicnosti preferovat’ rovnaka $ancu pre vietkych, budeme sa snazit', aby kazdy Ziak mohol
byt lepsim a stal sa zodpovednym za svoj osobnostny rozvoj. Skola zabezpeéi v priebehu piatich rokov
vyucovanie tak, aby sa orientovalo na rozvoj a ziskanie klI'i¢ovych kompetencii Ziakov.

Pri ziskavani klG€ovych kompetencii Ziakov sa zameriame vo vyu€ovani najma na:
. rozvoj komunikacnych schopnosti a spdsobilosti

. schopnost’ tvorivo a kriticky rieSit’ problémy

. pracovat’ s modernymi informacnymi technolégiami

. personalne a socialne schopnosti

. schopnost’ pracovat’ v kolektive

abrwnN kP

2. Vlastné zameranie Skoly

[0 zabezpecovat’ kvalitné jazykové vzdelavanie

LJ0zameriavat’ sa na rozvoj technického myslenia a informatiky
[OOrozvoj telesnej a psychickej zdatnosti

J podpora vychovy a vzdelavania v ¢ase mimo vyucovania

[J rozvoj emocionalnej inteligencie

[(OOtvorba projektov

J environmentalna vychova

3. Stupen vzdelania
ISCED 2 — nizSie sekundarne vzdelavanie

Profil absolventa 2. stupna

Absolvent 2. stupiia ZS by mal svojim vystupovanim robit” dobré meno $kole, byt schopny vytvarat dobré
medziludské vztahy, byt schopny hodnotit’ svoju Glohu v Skole, v rodine a v spolo¢nosti, byt schopny starat’
sa 0 svoje fyzické i psychické zdravie, vediet' uzatvarat' kompromisy, byt schopny vyhladavat, hodnotit' a
vyuzivat’ pri uceni rézne zdroje informacii, osvojit’ si metddy Studia a prace s informaciami, poznat" metody
prirodnych vied (hypotéza, experiment, analyza) a diskutovat’ o prirodovednych otazkach, mat’ schopnost’
presadzovat’ ekologické pristupy pri rieSeni problémov, mat schopnost’ vnimat' dejiny vlastného naroda vo
vzajomnom prepojeni s vedomostami zo vSeobecnych dejin, dobre ovladat slovensky jazyk a sam sa starat’
o kultdru svojho pisomného a Ustneho vyjadrovania, ovladat dva svetové jazyky, mat’ schopnost’ vnimat’
umenie, snazit’ sa porozumiet mu a chranit’ umelecké prejavy, byt si vedomy svojich kvalit, byt’ pripraveny
uplatnit’ sa v zamestnani a byt’ zodpovedny za svoj Zivot.

5. Spbésob, podmienky ukon€ovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu o ziskanom
vzdelavani

Po UspeSnom absolvovani posledného ro€nika vzdelavacieho programu ISCED2 - nizSieho sekundarneho
vzdelavania Ziak ziska niz3ie stredné vzdelanie. Na vysvedeni v 9. roéniku sa mu do dolozky uvedie: ,Ziak
ziskal nizsie stredné vzdelanie.”

Podmienkou na ziskanie nizSieho stredného vzdelania bude ukongit’ povinna Skolskd dochadzku v 9. ro¢niku,
nie v nizSom. Ak Ziak ukonCi splnenie povinnej Skolskej dochadzky v nizSom ro€niku, ziska primarne
vzdelanie.

6. Pedagogické stratégie



Cielom naSich pedagogickych stratégii bude vybudovat z naSej Skoly modernd Skolu zodpovedajucu
sti¢asnym potrebam. V prvom rade sa budeme snazit’ zabezpecit’ kvalitné jazykové vzdelavanie pre vSetkych
Ziakov naSej Skoly, a to aj SirSou ponukou vyberu cudzich jazykov. V ramci vyuZitia informacnych technoldgii
sa zameriame na vyucCbu informatiky a rozvoj technického myslenia. Nakolko suc¢asna doba si vyzaduje
osobnost’ fyzicky aj psychicky zdatnu, poskytneme naSim Ziakom priestor pre rozvoj fyzickej zdatnosti,
psychickej vyrovnanosti a rozvoj emocionalnej inteligencie. Tieto ciele budeme podporovat’ a rozvijat na
vyu€ovani aj v €ase mimo vyuCovania. Budeme viest vSetkych Ziakov, aby dokazali prezentovat svoje
vedomosti formou projektov vo vSetkych vyuCovacich predmetoch. NaSa Skola sa nachadza v oblasti
obklopenej malebnymi pohoriami, preto mame dostatok priestoru a moznosti na uplatiiovanie
environmentéalnej vychovy vo vyu€ovacom procese aj v mimoskolskej ¢innosti.

7. Zabezpecenie vyucby pre ziakov so Specialnymi potrebami

Pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim zabezpecime: spolupracu s CPPPaP Dubnica nad Vahom, odborn(
spolupracu s vychovnym poradcom, v pripade potreby aj s logopédom. Budeme sa snazit' vychadzat Ziakom
aj rodicom €o najviac v Ustrety podla ich potrieb. Pre tychto Ziakov zabezpelime Specidlne ucebné a
kompenzacné pomdcky, individualny vzdelavaci program, v pripade potreby UGpravu ucebnych osnov.
Pre Ziakov s nadanim zabezpe€ime vzdelavanie podla metodickych pokynov pre nadané deti, aby sa mohol
rozvijat’ ich talent. Budeme tieZ spolupracovat s CPPPaP Dubnica nad Vahom, s vychovnym poradcom i s
rodiémi Ziakov. Materidlne zabezpecime pre vzdelavanie nadanych Ziakov Specialne ucebnice, encyklopédie,
alternativne ucebné materidly, ucebné pomdocky, vypoctova a rozmnoZovacia technika a pod. V pripade
potreby vypracujeme individualny vychovno-vzdelavaci program.

8. Zaclenenie prierezovych tém

Prierezové témy su zaClenené do predmetov podla svojho obsahu a uvedené su v ucebnych osnovach
jednotlivych predmetov a v tematickych vychovno-vzdelavacich planoch. V predmetoch uplatfiujeme tieto
prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj — OSR

Multikultdrna vychova — MUV

Multimedialny vychova — MDV

Dopravna vychova — DOV

Environmentélna vychova — ENV

Ochrana zdravia a ¢loveka — OZO

Tvorba projektu a prezentacné zruc¢nosti — TBZ

Regionalna vychova a tradi¢na l'udova kultira — RLK

Okrem prierezovych tém v uCebnych osnovach budeme uplathovat aj Narodny Standard financnej
gramotnosti (FIG) a vychovu k manzelstvu a rodic¢ovstvu (VMR).

Dopravna vychova (DOV)

Ciele vychovy k bezpecnosti v cestnej premavke na ZS zahffiaji  oblast kognitivnu, afektivnu a
psychomotorickd, ktoré je potrebné proporcionalne rozvijat'. Ciele su zostavené v zmysle tychto kritérii:
- pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi,
sformovat’ si mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri chddzi a
jazde v cestnej premavke,
uplatfiovat’ zasady bezpe€ného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne zavaznych pravnych
predpisov, a to ako chodec, kor€uliar, cyklista, cestujici (spolujazdec) a pod.,
spbsobilost’ pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situaciu z hladiska bezpe€nosti a aplikovat" navyky
bezpe€ného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,
schopnost’ zvladnut' techniku chddze a jazdy na bicykli,
schopnost’ zvladnut’ zakladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,
pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpe€na jazdu v cestnej premavke a prakticky
zvladnut' zakladné dlohy udrzby bicykla,



uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviujlcich bezpeénost cestnej
premavky.

Dopravna vychova sa bude realizovat’ nasledovnym spésobom:

DOV 1: V8eobecné zavazné pravne predpisy o doprave.

DOV 2: Moralna a pravna zodpovednost' Uc¢astnikov cestnej premavky.

DOV 3: Ohladuplnost’ i€astnikov cestnej premavky.

DOV 4: Bezpecné spravanie sa Ucastnikov cestnej premavky (chodec, cyklista, korculiar, ...).

DOV 5: Prostredie na komunikéacii poCas premavky, schopnost vyhodnotit’ r6zne situacie v praktickom
Zivote.

DOV 6: Schopnost’ orientovat’ sa v krizovych, nebezpecnych situaciach.

DOV 7: Zasady Cinnosti pri dopravnej nehode.

DOV 8: Poskytnutie prvej pomoci — povinnost’ kazdého obc¢ana.

DOV 9: Vplyv negativnych faktorov ovplyviujucich kondiciu vodi€a — Ginava, spanok, alkohol.

DOV 10:  Vplyv technického stavu dopravnych prostriedkov na bezpecnost’ cestnej premavky.
DOV 11: Dopravné znacky a zariadenia.

DOV 12:  Vyznam dopravného znacenia.

DOV 13:  Technika jazdy na bicykli, bezpe€nost’ pocas cesty do a zo Skoly.

DOV 14: Vyhody a efektivnost’ vyuZitia internetu, multimédii vo vyucbe.

Dopravnii vychovu budeme realizovat’ v ramci jednotlivych predmetov Il. stupfia a jej za€lenenim do
jednotlivych TC a jednotlivych ro¢nikov: TSV, NEJ, GEG, DEJ, RUJ, SJL, FYZ. Budeme ju realizovat’ aj v ramci
projektu Bezpecna Skola na mobilnom ihrisku.

Medialna vychova (MDV)

Vyucba medialnej vychovy prispieva k socializacii jednotlivca a k rozvijaniu spdsobilosti Ziakov kriticky,
selektivne vyuzivat média a ich produkty. Cielom medialnej vychovy je, aby Ziaci lepSie poznali a chapali
pravidla fungovania medialneho sveta. Ziaci by za pomoci vyucby medialnej vychovy mali postupne dokazat’
najst’ vlastny spdsob ako Zit' v realite, ktord média velmi ovplyviujd. UG zZiakov spravne vyuzivat' vlastnu
slobodu pri vybere medialnych produktov a uvedomovat’ si vyplyvajicu zodpovednost'.

Medialna vychova sa bude realizovat’ nasledovnym sp&ésobom:

MDV 1: Druhy médii a ich fungovanie.

MDV 2: Pozitivne a negativne vplyvy médii na zivot mladého ¢loveka.
MDV 3: Vplyv médii na l'udi vySSieho veku.

MDV 4: Vplyv nasilia v médiach na vyvin dietata.

MDV 5: Vplyv sexuality v médiach na vyvin dietata.

MDV 6: Ludska déstojnost’ a média.

MDV 7: Aktivne vyuZzitie médii v procese komunikacie.

MDV 8: Realita Zivota a medialna realita.

MDV 9: Sloboda vyberu medialnych produktov.

MDV 10: Nahradzanie medialneho konzumu alternativnou zmysluplnou ¢innost'ou (stretnutia s priatel'mi,
vylety do prirody, Sport, hobby...).

MDV 11: Produkcia vlastnych medialnych prispevkov.

MDV 12: Pravo l'udi na slobodu vyjadrovania.

MDV 13: Pravo Cloveka na slobodny pristup k informaciam.

MDV 14: Internet ako pomocnik v procese vzdelavania.

MDV 15: Internet ako Unik do virtualnej reality.

MDV 16: Uniformizacia sp6sobena nepochybnou dominanciou jedného jazyka a jednej kultlry v novych
médiach.

MDV 17: Média ako nastroj propagacie demokratickych zmien.
MDV 18: Média ako nastroj hrozby aktivit iniciujucich etnickd nenavist'.

Medialnu vychovu budeme realizovat' v jednotlivych TC vyu€ovacich predmetov, najméa: SJL, NBV, ETV, INF...



Ochrana Zivota a zdravia (0ZO)

Ochrana Zzivota a zdravia je povinnou suCastou vyucovacieho procesu. Jeho zameranie musi byt
Struktirované tak, aby sa nim rozsirili vedomosti Ziakov, precvicili poZadované zru¢nosti a prehibili osvojené
postoje a navyky. Prvky uciva su zapracované do ucebnych osnov povinnych predmetov (telesna a Sportova
vychova, pracovné vyucovanie, svet prace, technika, biolégia, geografia, fyzika, chémia) a sU ich
neoddelitelnou sucastou.

Ucivo v rdmci ochrany Zivota a zdravia budeme realizovat’ v jednotlivych predmetoch a tematickych celkoch
a takisto aj formou Gcelovych cvi€eni v jesennom a jarnom ro¢nom obdobi - 2 razy do roka po 5 hodin. Pred
realizaciou UC vykoname defi pripravy z teoretickej Gasti u€iva v rozsahu 3 — 5 hodin podla naro¢nosti
obsahu a organizécie planovaného UC. Ugelové cviéenia budu realizovat v3etky ro¢niky druhého stupnia
v stlade s obsahovym Standardom SkVP.

Takisto jedenkrat rocne budeme realizovat cvicny poziarny poplach v spolupraci s dobrovolnym hasi€skym
zborom v obci.

Ochrana Zivota a zdravia sa bude realizovat’ nasledovnym spdsobom:

0Z0 1: Vznik mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch.

0Z0 2: Vyznamné budovy a ich vyznam.

0Z0 3: Zbrane hromadného nicenia a ich nicivé Gcinky.

0Z0 4: Varovné signaly civilnej ochrany a Cinnost’ ziakov po ich vyhlaseni.
0Z0 5: Prostriedky individualnej ochrany jednotlivca.

0ZO0 6: Zamorenie Uzemia nebezpecnymi latkami.

0Z0 7: Hygienicka ocista a ochrana potravin a vody.

0Z0 8: Ochrana proti poziarom.

0Z0 9: Zasady starostlivosti o zdravie.

0ZO0 10: V8eobecné zasady pri poskytovani prvej pomoci.

0Z0 11: Pobyt v prirode a jej ochrana.

0Z0 12: Postup oSetrenia jednoduchych poraneni.

0Z0 13: Vyznamné strediska z hladiska zdravotnej prevencie a lieCenia.
0Z0 14: Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly.

0ZO0 15: Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich Zivot.

0Z0 16: Kolektivna ochrana pred uc¢inkami nasledkov pri mimoriadnych udalostiach.

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA — ISCED 2
(Prierezovéa téma)

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Povinné ucivo ,Ochrana Zivota a zdravia“ (OZZ) sa bude v 3kole realizovat prostrednictvom vyucovacich
predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom samostatnych organizaénych foriem vyu€ovania —
Ucelovych cvieni. Ochrana cloveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zru€nosti Ziakov zamerané
na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, tiez pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré mozu
vzniknat' vplyvom nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.

CIELE UCIVA

Povinné ucivo poskytne Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky a bude formovat’ ich
vzt'ah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tieZ zdravia a Zivota inych l'udi.

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innost'ou ziakov:

a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;

b) odbornou, ktord im umoznuje osvojenie vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a poskytovani pomoci inym
v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;

c¢) psychologickou, ktora pésobi na proces adaptéacie v poZiadavkach zatazovych situacii;

d) fyzickou, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vysSej telesnej zdatnosti a
celkovej odolnosti organizmu na fyzickd a psychicka zat'az naro¢nych Zivotnych situécii.



Kompetencie preberaného uciva zahfnaju medziludské aspekty a pokryvaja formy spravania, ktoré
jednotlivec vyuZiva na efektivnu a konStruktivnu G€ast na spolo¢enskom Zivote v pripadoch rieSenia
konfliktov. Zakladné zrucnosti v ramci tejto kompetencie zahffaju schopnost Gcelne komunikovat' v
rozlicnych prostrediach a situaciach ohrozujdcich zivot a zdravie Cloveka. Tieto spolofenské a obcianske
kompetencie by mali ovplyvnit' schopnost’ Ziakov zvladat stres a frustraciu, komunikaciu s inymi fudmi a
solidaritu pri rieSeni problémov SirSej komunity l'udi.

Mozno predpokladat’, Ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraju poZadované schopnosti potrebné pre
ob&ana v oblasti ochrany Zivota a zdravia (0ZZ) a to nielen v aktualnom Gase pocas vzdelavania v 3kole, ale
aj v Ulohe perspektivnej v dospelosti v réznych zamestnaniach.

Absolvovanim uiva ziskavaju Ziaci nevyhnutné vedomosti, zruénosti a navyky potrebné na prezitie pri vzniku
mimoriadnej udalosti a v ¢ase vyhlasenia mimoriadnej situacie. UCivo obsahuje opatrenia a popis €innosti pri
zachrane Zivota, zdravia a majetku obyvatelov pri odstrafiovani nasledkov mimoriadnych udalosti. Svojou
humannou podstatou ma pre ziakov mimoriadny vyznam. Sebaochrana a vzajomna pomoc vychadza z prava
kazdého obfana byt vCas varovany pred hroziacim nebezpefenstvom varovnymi signalmi, zabezpeceny
individualnymi ochrannymi prostriedkami, evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna udalost mo6ze vznikn(t v
réznych Castiach Statu kedykolvek. Ob¢ania nemdZzu oCakavat’ okamzité poskytnutie pomoci. Z toho dévodu
musia byt schopni v ramci svojich moznosti chranit’ svoje zdravie a poskytnat’ pomoc inym osobam.

Cielom spolocnosti je pripravit kazdého jedinca na Zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza. Nevyhnutnym
predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia. Prioritne je ucivo obsahom orientované na
zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii, dopravnymi nehodami,
Zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroveri napomaha zvladnut' nevhodné podmienky v
situaciach vzniknutych pésobenim cudzej moci, terorizmu voci obanom nasho Statu.

Na zaver devatroc¢ného Studia na zakladnej Skole by mali Ziaci teoreticky a prakticky ovladat’
vybrané udlohy:

- z tematiky rieSenia mimoriadnych situacii — civilna ochrana;

- zo zdravotnej pripravy vediet’ poskytnut’ predlekarsku prvi pomoc;

- vediet zvladnut' zakladné Cinnosti pri pohybe a pobyte v prirode;

- vzhladom na vek a pohlavie optimalne zvySovat psychicku, fyzickd pripravenost’ a odolnost’ pre pripad
vzniku predpokladanych mimoriadnych situécii.

OBSAH A REALIZACIA UCIVA

Odbornu zlozku ugiva napifiaju tematické celky s uvedenym obsahom:
- rieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

- zdravotna priprava

- pohyb a pobyt v prirode

Ugelové cvicenia pre druhy stupen vykoname spolone v okoli obce 2x roéne v rozsahu 5 vyucovacich hodin
na prakticku realizaciu — v jesennom a jarnom obdobi a s teoretickou pripravou v rozsahu 2 — 4 hodiny pred
kazdym ucelovym cvi€enim podla naro€nosti obsahu. Realizovat’ sa budd na vopred uréenych a overenych
stanovistiach s jednotlivymi Glohami vyplyvajucimi z obsahu uciva.

Obsah uciva

1.

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- varovné signaly CO - ¢innost' na varovny signal ,VSeobecné ohrozenie“, ,Ohrozenie vodou“, ,Koniec
ohrozenia®;

- ochranné poloha ochrannych prostriedkov (DM-1, CM3-/3h);

- ukazka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpecnymi latkami;

- kolektivna ochrana, evakuacia — vyhlasovanie evakuacie, evakuacné zariadenia; spdsoby vykonavania
evakuacie, evakuacna batoZina;

- kolektivna ochrana — ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti.

b) zZdravotna priprava

- imobilizacia hornych a dolnych konc¢atin pomocou Standardnych dlah;

- znehybnenie poranenych koncatin improvizovanymi prostriedkami;

- ulozZenie postihnutého do stabilizovanej polohy — privolanie lekara;

- oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin;



- spbsoby odsunu poraneného — podla druhu a zavaznosti poranenia.

c¢) Pohyb a pobyt v prirode

- zasady orientacie v prirode podla prirodnych Ukazov, kompasu, buzoly, mapy;

- odhad vzdialenosti do 300 m a vySky 10 m

- pochod na nezname miesto s rieSenim Uloh na ur€ovanie vlastného stanovista podla mapy;
- spravne zakladanie ohna.

2.

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- charakteristika nebezpecnych latok ohrozujucich Skolu a jej okolie;

- vyhlasenie varovnych signalov CO — ¢innost’ v doméacnostiach, Cinnost’ Ziaka a triedy po ich vyhlaseni;
- lokalizacia a likvidacia poziaru ruénymi hasiacimi prostriedkami;

- vyrozumenie a privolanie poziarnikov — Udaje;

- dekontaminéacia — hygienicka ocista a Ciasto¢na Specialna o€ista materialu;

- evakudcia z ohrozeného priestoru;

- pravidla spravania sa obyvatel'stva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej udalosti.

b) zZdravotna priprava

- zloZitejSie obvazovanie obvazmi hornych a dolnych koncatin, trupu a brucha — obvazova technika;
- prakové obvazy brady a nosa;

- Satkové obvéazy — hlava, ruky, nohy;

- naplastové obvazovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach;

- odetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych konéatin — vyvrtnutie, vykibenie,
zlomeniny.

c) Pohyb a pobyt v prirode

- mierky map a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne;

- pomer vysky a Sirky s narastom vzdialenosti;

- zhotovenie jednoduchej pomocky na odhad vysky a Sirky;

- zemepisny azimut;

- ur€enie vlastného stanovista podl'a mapy;

- ur€enie svetovych stran podla nidzovych orientacnych prostriedkov;
- prenaSanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy;

- preventivna ochrana pred bleskom.

3.

a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

- ¢innost’ na varovné signaly CO;

- ukladanie a skladovanie ochrannej masky (DM-1, CM-3-3/h);

- kolektivna ochrana, evakuéacia obyvatel'stva, obsah evakuacnej batoziny;

- ochranné stavby, pravidla spravania sa v Ukrytoch, ¢innost’ po opusteni Gkrytov;
- dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia;

- postup pri vzniku poZiaru v osobnom automobile;

- zbrane hromadného ni¢enia — nicivé ucinky, Skodlivé pésobenie na organizmus a ochrana pred nimi;
- ochrana potravin a vody pred Skodlivinami a zamorenim.

b) Zdravotna priprava

- poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarnicky v osobnom automobile;

- prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami;

- prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia;

- vytiahnutie poraneného z rokliny;

- znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika;

- oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny;

- umelé dychanie z pl'ic do pldc (Gstami, nosom), masaz srdca;

- zastavenie tepnového, zilového a vliasocnicového krvacania.



c¢) Pohyb a pobyt v prirode

- priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu;

- vyber a Uprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu;
- meranie rychlosti, $irky a hibky vodného toku;

- prekonavanie vodnej prekazky;

- spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody;

- zna€enie mostov a prechodov cez vodné toky.

4,

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- jadrové zbrane a ich nicivé Uginky;

- ochrana pre svetelnym Ziarenim;

- ochrana pred tlakovou vinou (tlakovym narazom);

- ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivnou kontaminéaciou;

- hygienicka oista a Ciastocna Specialna ocista materialu;

- lokalizacia a likvidacia poziaru s jedovatymi splodinami horenia;

- nebezpecné latky v okoli Skoly — zasady ochrany pri ich Uniku, evakuacia z ohrozeného Uzemia;
- kolektivna ochrana — druhy Ukrytov, pravidla spravania sa v Ukrytoch;

- odstranovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materialu.
b) Zdravotna priprava

- hromadné nestastia, triedenie chorych a ranenych;
- postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia;

- praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe;

- technicka a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym pridom;

- prva pomoc pri popaleninach;

- poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia;

- poskytnutie prvej pomoci pri Upaloch;

- sterilizacia prostriedkov;

- nebezpetenstvo pohlavnych chorbb, zasady prevencie;

- alkoholizmus, drogy, toxikomania — Skodlivé U€inky, prevencia.

c) Pohyb a pobyt v prirode

- pochod podla pripravenych azimutov, tabulka pochodu;

- vybavenie zdravotnickym materialom pri individualnej turistike (peSo, bicyklom);
- znackovanie turistickych ciest a chodnikov;

- priprava jednoduchej teplej stravy s pouzitim ohna, zasady bezpecnosti;
- odstranovanie devastacnych nasledkov spdsobenych f'udmi v prirode.

5.

a) RieSenie mimoriadnych §ituéci|’ — civilna ochrana

- tlohy CO vyplyvajace zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov;
- civilnd ochrana v Slovenskej republike, jej miesto Ulohy a poslanie;

- analyza Uzemia obce, mesta, okresu;

- organizovanie jednotiek civilnej ochrany — Staby a odborné jednotky;

- varovné signaly CO — Cinnost’ po ich vyhlaseni;

- Cinnost’ pri zachrane ludi zo zavalov a poSkodenych krytov;

jodova profylaxia (v okoli AE);

b) zZdravotna priprava

- preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zruénosti z poskytovania prvej pomoci pri réznych
poraneniach, zlomeninach, obvazovanie, znehybrovanie Casti tela;

- darcovstvo krvi a transplantacie organov l'udského tela;
- spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru;

- prevencia proti klieStovej encefalitide.



c¢) Pohyb a pobyt v prirode
- zékladny turisticky vystroj;
- absolvovanie trasy primeranej veku,

- povinnosti turistov pri ochrane zivotného prostredia;

Vzdelavaci Standard ucliva ochrany Zivota a zdravia pre nizSie sekundarne vzdelavanie v
zakladnych Skolach s exemplifikacnymi tlohami

Tematickycelok
RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

Obsahovy Standard:

Cinnost’ po varovani varovnymi signalmi. Pouzivanie prostriedkov individualnej ochrany. Zakladné zruénosti
pri pouziti ochrannej masky. Kompletizovanie ochrannej masky, pochodova, pohotovostnd a ochranna
poloha. Ciasto¢na hygienicka ocista 0sdb a Ciastoéna dezaktivécia potravin, vody a materialu. Ochrana pred
ucinkami zbrani hromadného nic¢enia. Prevencia proti poziarom a ¢innost’ po vzniku poZiaru.

Vykonovy Standard:

1. Varovné signaly a Cinnost’ po ich vyhlaseni

Poznat varovné signaly a zakladné ¢innosti po ich vyhlaseni.

PopiS, ako sa vyhlasuje varovny signal ,VSeobecné ohrozenie®, ,,Ohrozenie vodou“, ,Koniec ohrozenia“.
Uved, aka je Cinnost’ po vyhlaseni varovného signélu ,,VSeobecné ohrozenie*.

Priprav si ochranni masku do predpisanej polohy po varovani signadlom ,VSeobecné ohrozenie*.
Co zabezpetis v byte pred odchodom do tkrytu?

Uved, kde najblizSie sa nachadza Ukryt a povedz, aky Cas potrebuje$ na presun do Ukrytu.
2. Prostriedky individualnej ochrany

Poznat’ prostriedky individualnej ochrany a vediet’ ich spravne pouzivat'.

Popi$ z akych hlavnych Casti sa sklada ochranna maska CM 3-/3h.

Aké prostriedky individualnej ochrany jednotlivca poznas?

Popi$ funkciu ochrannej masky.

Uved, aké polohy ochrannej masky poznas a ¢o je pohotovostna poloha.

Vymenuj improvizované prostriedky ochrany dychacich ciest, konc¢atin a tela.

Nasad' si ochranni masku spravnym spdsobom v ¢asovom limite do ochrannej polohy.
Preco je potrebné dezinfikovat’ ochrannd masku po pouziti.

Povedz, €o znamena skratka PIO.

3. Kolektivna ochrana pred u¢inkami nasledkov pri mimoriadnej udalosti

Ziskat' vedomosti a zruénosti v oblasti kolektivnej ochrany. SVP, ochrana Zivota a zdravia
Co rozumie$ pod pojmom kolektivna ochrana osdb?

Popis, ¢o je evakuécia a ako sa uskutochuje.

Uved, aké spbsoby evakuacie poznas a aké su povinnosti ob&anov.

Charakterizuj jednotlivé typy Ukrytov.

Uved, ¢o ma obsahovat evakuacna batoZina a aké je povolena hmotnost’ pre tvoj vek.
Povedz zakladné zasady spravania sa v Ukrytoch.

4. Zbrane hromadného ni€enia a ich nicivé uc€inky

Vediet' rozdelit’ zbrane hromadného ni¢enia a poznat’ ich nicivé Gcinky.

Vymenuj tri druhy zbrani hromadného nicenia.

Povedz, aké ni¢ivé UcCinky jadrovych zbrani poznas.

Povedz Gc€inky otravnych latok a biologickych zbrani.

Co je prenikava radiacia, radioaktivne zamorenie, svetelné Ziarenie, tlakova vina a ako sa proti nim
chranime.

PouZi individualnu ochranu pri zamoreni ovzduSia otravnou latkou a urci cestu uniku.
Vymenuj, aké su zasady ochrany a prevencia pred infeknou chorobou.

5. Hygienicka o€ista a ochrana potravin a vody

Poznat' zasady ochrany osdb, potravin, vody a materialu.

Povedz, €o rozumieme pod pojmom kontaminécia.

Uved, ¢o znamenaju pojmy dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia a dekontaminacia.



Vykonaj hygienickd ocistu tvare, dychacich ciest, oci, rik a vrchného obleCenia po prechode prasného
Uzemia na Ucelovom cvi¢eni spravnym postupom.

PopiS, akym spbésobom sa vykona Uplna hygienickd oCista a Specidlna oCista materialu po zamoreni
radioaktivnym prachom a otravnymi latkami.

Popis, ako chranime vodné zdroje proti zamoreniu.

Priprav na ucelové cvicenie svoje potraviny a vodu do dostupnych bezpecnych obalov proti kontaminacii.

6. Ochrana proti poZziarom

Poznat' preventivne opatrenia proti poziarom a zasady hasenia vzniknutého zacinajliceho poziaru.

Vymenuj jednoduché hasiace prostriedky a aké horlaviny nimi hasime.

Vymenuj, aké ru¢né hasiace pristroje a aké horlaviny, ktorymi hasime poznas.

Povedz, akym ruénym hasiacim pristrojom nesmieme hasit’ horiace elektrické zariadenie pod pradom.
Povedz, aké horlaviny sa nesmi nachadzat’ v blizkosti vykurovacich telies.

Vymenuj, aké tekuté horlaviny poznas a akymi prostriedkami ich hasime.

Povedz, aké su zasady manipulacie s otvorenym ohrfiom.

Uved, aké zékladné protipoziarne opatrenia poznas, ktoré dodrzujete vo vaSej domacnosti.

Povedz, aké protipoziarne opatrenia musime dodrziavat’ pri taboren.

Povedz, €o prikazuju poziarne poplachové smernice vo vasej Skole.

Uved, ako privola$ hasicov k vzniknutému poziaru a ako sa vyhlasuje varovny signal ,,PoZiarny poplach®.

Tematickycelok
Zdravotna priprava

Obsahovy Standard:

V8eobecné zasady prvej pomoci. Prvd pomoc pri stavoch ohrozujlcich Zivot — krvacanie, zastavenie
dychania, strata vedomia a 3ok. Zakladné oSetrenie a znehybnenie kongatin SVP, ochrana tivota a zdravia
Standardnymi a improvizovanymi prostriedkami pri zlomeninach, vyvrtnutiach a vykibeninach. Zasady pri
poraneni panvy, krénej chrbtice. Obvazova technika a odsun raneného. Postup pri poskytovani prvej pomoci
pri hromadnom nestasti, poraneni elektrickym pradom, popaleninach, Gpaloch, podchladeni a otravach.
Vykonovy Standard:

1. VSeobecné zasady pri poskytovani prvej pomoci

Poznat' zakladné zasady pristupu k zranenému, technickl a zdravotnicku prvd pomoc.

Vymenuj tie ¢innosti, ktoré patria do technickej a zdravotnickej prvej pomoci.

Vymenuj délezité Zivotné funkcie.

PopiS, ako zisti§, Ci postihnuty dycha, je pri vedomi a ¢i je krvny obeh funkcny.

Uved technicku ¢innost’ zachrancu pri poraneni elektrickym pradom a otrave v zadymenom priestore.
Vymenuj jednotlivé zasady protiSokovych opatreni.

Povedz, ktorym zranenym poskytne§ pomoc najskér pri vac¢som pocte zranenych osob.

Aky je postup privolania odbornej zdravotnickej pomoci k zranenému?

2. Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich Zivot

Poznat druhy krvacania, spésoby zastavenia a obnovenie krvného obehu.

Porovnaj vonkajSie a vnatorné krvacanie.

Popis rozdiel medzi zilovym, tepnovym a vlasocnicovym krvacanim.

Vymenuj tlakové body a uved ich vyznam pri zastaveni krvacania.

PopiS, ako budes$ postupovat pri priznakoch vniatorného krvacania.

Vymenuj spdsoby zastavenia krvacania z poranenej tepny.

Poskytni prva pomoc zastavenia tepnového krvacania pomocou tlakového obvazu pri poraneni ramennej
tepny.

Povedz, pre€o nesmieme podavat’ tekutiny pri vnatornom krvacani.

Popis, ako oSetri$ krvacajucu povrchovu rezna ranu.

Uved, kedy uskutociiujeme masaz srdca a popiS, akym spésobom sa vykonava.

Vediet’ poskytnat’ prvl pomoc pri zastaveni dychania.

Povedz, podla akych priznakov zistime, Ze postihnuty nedycha.

Uved mozné priCiny zastavenia dychania.

Popis, akym spdsobom uvolnime dychacie cesty.

Vykonajte vo dvojici spravne umelé dychanie z Ust do Ust a nepriamu masaz srdca na modeli (Resusci Anne).
Ak nemas model, popiS presny postup.

Uved pocet stlaeni hrudnika na jeden vdych postihnutému so zastavenym dychanim a krvnym obehom.
Vykonaj na figurantovi spravne uloZenie do stabilizovanej polohy.



Vediet’ zvladnut’ situaciu a poskytndt’ prvd pomoc postihnutému so stratou vedomia, podchladeni, otravach a
popéleninach.

Uved, ktoré zivotné funkcie kontrolujeme u postihnutého so stratou vedomia.

Povedz, o nam signalizuji modré pery u postihnutého so stratou vedomia.

Popis, ak postihnuty dycha, do akej polohy ho ulozime.

Povedz, aké su mozné priCiny straty vedomia.

Uved, ako zabezpe&ime odbornl pomoc a prevoz do nemaocnice.

PopiS prva pomoc pri podchladeni.

Povedz, €o spbsobuje otravy, ktoré su najCastejSie druhy a ako poskytneme prvd pomoc.
Charakterizuj stupne popalenia a popiS prvi pomoc pri obareni.

Popi$ priznaky podchladenia a prehriatia, prevenciu a prvd pomoc pri omrzlinach a Upale.

Vediet' poskytnat’ prva pomoc pri zlomeninach a inych posSkodeniach koncatin a chrbtice. Zvladnut' zakladnu
obvéazovu techniku a poznat’ principy transportu.

Vymenuj Standardné a improvizované prostriedky na znehybnenie kongatin.

Znehybni zatvorenu zlomeninu predlaktia na figurantovi velkym zavesom pomocou trojrohej Satky.
Popis, ako oSetrime otvorenu zlomeninu predkolenia.

Znehybni Standardnymi prostriedkami zatvorend zlomeninu predkolenia.

Popi$ Kramerovu a nafukovaciu dlahu, uved spbsob pouzitia.

Povedz, do akych poléh uloZime postihnutého s poranenim brucha a hrudnika.

Uloz spoluziaka do protiSokovej polohy.

Vediet’ zvladnut’ zakladn( obvazovu techniku a poznat’ principy transportu.

Uved rozdelenie obvazov podla Gcelu.

Zarad krycie, tlakové, odsavacie, nepriedusné, upokojujice a spevrujuce obvazy k jednotlivym poraneniam.
Popi$ a ukaz tri spdsoby pouzitia trojrohej Satky.

Pouzi prakovy obvaz na oSetrenie nosa a brady.

Urci na obrazku, ktory je kruhovy, Spiralovy, osmickovy a klasovy obvaz.

OSetri a obviaz simulované poranenie prstu ruky.

Povedz, pri akom zraneni pouzijeme nepriedusny obvaz.

Uved, aka je zasada pri podozreni z poranenia chrbtice a krénych stavcov.

Uved aké spOsoby odsunu raneného vzhladom na charakter zranenia poznas.

Zhotovte vo dvojici improvizované nosidla na uc¢elovom cviceni.

Povedz, aké zasady platia pri transporte zranenych na nosidlach.

Tematickycelok
Pohyb a pobyt v prirode

Obsahovy Standard:

UrCovanie svetovych strdn pomocou prirodnych (kazov, buzoly a urCovanie azimutov. Orientacia mapy,
Citanie z mapy a topografické znacky. Urcenie vlastného stanoviSta, odhad vzdialenosti, urenie vySkového
rozdielu a krokovanie. Mierka mapy a zhotovenie situacného a topografického nacrtu. Zhotovenie
schematického nacrtu a pochod podla azimutov. Turistické znacky a chodniky. Vyber miesta pre stanovanie,
priprava ohniska a jednoduchej stravy. Preventivna ochrana proti blesku a privalu vody. Poznavanie krajiny,
pamiatok.

Vykonovy Standard:

1. Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly

Zvladnut’ pohyb a orientéaciu v prirode pomocou mapy a buzoly.

UrCi svetové strany podla sinka a hodiniek a spresni ich pomocou buzoly.

Zorientuj mapu a urci vlastné stanoviste.

Uved, aké topografické znacky sa nachadzaju v blizkosti tvojho stanovista na mape.
Urc¢i z mapy nadmorska vysku tvojho stanovista.

Ur¢i vzdialenost’ do nasledujiceho bodu pochodu podlia mierky mapy.

Povedz, aka je dizka tvojho kroku a kol'ko tvojich krokov predstavuje 100 m.

Zhotov situacny a topograficky nacrt pochodu.

Zhotov schematicky nacrt a pochoduj podla zvolenych azimutov s vyuzitim turistickych znaciek a chodnikov
2. Pobyt v prirode a jej ochrana

Poznat’ prirodu, zasady pobytu v nej a vediet’ ju chranit'.

Popi$ najvhodnejSie miesto na postavenie stanu.

Uved, aké su zasady pre zhotovenie a uhasenie ohniska.



Povedz, aké su zasady pri odchode z miesta taborenia.
Povedz, preco nesmieme pocas birky stat’ pod osamelym stromom alebo na volnej ploche v prirode.
Povedz, z akého dévodu musime zmenit’ miesto taborenia pri rieke po€as vydatného trvalého dazda.

PROCES

Ucivo ,,Ochrana Zivota a zdravia“ je u€ivo pre Ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a vysledky sa
neklasifikuju. Poslanie uCiva je zamerané pripravou Ziakov v koedukovanej forme na spravne cinnosti a
konania v pripade vzniku nebezpenej mimoriadnej situacie. Ziaci si v priebehu vychovného a vzdelavacieho
procesu budu osvojovat’ potrebné vedomosti, zru€nosti, navyky a schopnosti.

PouZivat’ budeme metédy, ktoré reSpektuji bezné didaktické postupy, uplatiiovat’ budeme menej verbalne a
viac nazorné metddy, cvicenia a kontroly. Délezita funkciu budd plnit” aktivizujice a motivacné hodnotenia,
samostatné alebo skupinové ¢innosti. Ziaci budii mat’ moznost v priebehu osvojovania uéiva ziskat poznatky
o potrebnosti a nenahraditelnosti uciva pri vzniku a priebehu mimoriadnej situacie.

Nakolko sa ucivo nerealizuje v samostatnom predmete, bude povereny zabezpe€ovanim a usmernenim uciva
zodpovedny ucitel ako veduci ucelovych cviceni, ktory bude zodpovedny za organizaciu a priebeh ako aj
vyhodnotenie cviteni. Povereny organizator bude zodpovedat za G&elné skibenie organiza¢nej a metodickej
stranky Ucelovych cviceni.

V rozsahu uciva pre 9. rocnik zakladnej Skoly budeme zvyrazfiovat’ skuto€nost, Ze Cast’ Ziakov sa zapoji do
réznych vyrobnych a nevyrobnych ¢innosti bez dalSieho vzdelavania. Preto ich vedomosti zru¢nosti a navyky
z ochrany Zivota a zdravia budeme posudzovat’ aj z tohto hladiska.

Veduci ucelového cvicenia je povinny:

- organizovat oznalenie priestoru UC a poriadkovi sluzbu v nebezpeénych miestach, oznalenie a
ohraniCenie nebezpecnych priechodov a miest,

- oznacCit’ miesta imitacie a zaistit’ bezpe€nost’ pri oznaceni jednotlivych situacii,

- udrZiavat' poriadok pri ¢innosti cviciacich znackarov,

- spracovat’ pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cviCeni v zavislosti od miestnych podmienok, aby sa nimi
oboznamili vSetci Gcastnici Ucelového cvicenia,

- kontrolovat’ osobne a prostrednictvom svojich pomocnikov dodrZiavanie bezpe€nostnych opatreni pocas
Gcelového cviCenia.

Za dodrziavanie bezpecnostnych opatreni poc¢as Ucelového cvic¢enia budd zodpovedni veduci na
jednotlivych stanovistiach, ktori budd povinni:

- oboznamit’ Ziakov so stanovenymi bezpe¢nostnymi opatreniami,
- oboznamit’ cvi€iacich s nebezpecnymi miestami a oznacit’ ich,
- kontrolovat’ dodrziavanie bezpecnostnych opatreni, najma pocas imitacie a praktickej ¢innosti.

Pocas ucelového cvicenia je zakazané:

- prevazat imitacné prostriedky spolo¢ne s osobami,

- pouzivat’ nespravnu ¢i poskodenu techniku a dopravné prostriedky,

- pohybovat sa a zdrziavat' sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,

- pouzivat’ radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napétia, pracovat’ s nimi bez uzemnenia,
- pouzivat’ nespravne a posSkodené imitacné prostriedky, pouzivat ich improvizaciu,

- rozmiestiiovat’ znaCkarov v miestach nebezpecnej imitacie,

- pouzivat’ zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od o0sdb a lahko zapalnych latok (materialov).
Dymoveé prostriedky nepouzivat’ menej ako 200 m od obydlia a komunikacii,

- uskuto€novat’ cviéné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach,
- zbierat’ nepouZité — nevybuchnuté imitacné prostriedky a demontovat’ ich,
- vykonavat' €innost’ v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomécok a zaistenia inou osobou,

- dotykat’ sa vodicov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia ich odpojenia od
elektrickej energie,
- pohybovat’ sa v nebezpecnych miestach,

- vykonavat’ zemné prace bez suhlasu prislusnych tzemnych spravnych organov,
- rozkladat’ ohenf v lesnych porastoch a na miestach s moznost'ou vzniku poziaru,



- pit’ vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrziavat’ tieto Specifické opatrenia:

- pohybovat’ sa v nebezpecnych miestach,

- vykonavat’ zemné prace bez suhlasu prislusnych tzemnych spravnych organov,
- rozkladat’ ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznost'ou vzniku poziaru,
- pit’ vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

- uskuto€nit’ prieskum predpokladanych miest Gcelového cvicenia,
- priestory €innosti oznadit’ stanovenymi znackami (tabulkami),
- nedovolit’ prekroc¢enie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych prostriedkoch.

Pri Cinnosti v lesnych priestoroch:

- uskutocnit’ prieskum a oznacit’ nebezpecné a nepriechodné miesta,
- zaistit’ dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatrenti,
- zabezpecit' zdravotnicke opatrenia pri moznom Uraze, proti uStipnutiu hadom, otravam a pod.

Regionalna vychova a tradi¢na l'udova kultdra (RLK)

Ciel’ prierezovej témy:
hibSie sa zaobera hmotnym a nehmotnym dedi¢stvom naSich predkov
vytvara u ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krasam svojho regionu, prirody,
stavitel'stva, ludového umenia

Regionalna vychova a tradi¢na l'udova kultdra sa bude realizovat’ nasledovnym sp6sobom:

RLK 1: Moja rodina,

RLK 2: Skola, okolie 3koly,

RLK 3: Obec, v ktorej Zijem (poloha, histéria a stic¢asnost),kultirne pamatihodnosti, monumenty obce

RLK 4: Rozpravky, pribehy, legendy spojené s histériou obce,

RLK 5: domacke a tradicné remeselné vyrobky, tradicné remesla (ich histéria), odev a kroje na dedine

RLK 6: Regionalne mizeum - vyznamné osobnosti regiénu,

RLK 7: Prirodné krasy regionu a Slovenska, naucné chodniky v regione, chranené rastliny a Zivocichy na
Uzemi regiénu a Slovenska, geografické zvlaStnosti Slovenska, geografické a prirodné monumenty, jaskyne a
i., chranené Gzemia na Slovensku

RLK 8: Umelecké produkty, tradiné l'udovoumelecké remesla regionu a Slovenska

RLK 9: Spoznavanie zakladnych znakov l'udovej kultiry narodnosti zZijacich na Slovensku,

RLK 10: Vyber z historickych, kultarnych pamatihodnosti Slovenska (hrady, zamky, architektara.

RLK 11: Vyznamné osobnosti réznych oblasti kultlry a histérie Slovenska.

RLK 12: Tradicie spojené s ndbozenskymi sviatkami (napr. viano€né, velkonocné a i.)

RLK 13: Folklérne tradicie (prejavy tradi¢nej l'udovej kultdry: Gstne, herné, dramatické, spevné, tanecné a
hudobné), interpretacné umenie (f'udové hudba, piesne, tance, hry)

Regionalnu vychovu a tradicnd ludovd kultdru (RLK) budeme uplatfiovat’ najma v predmetoch umeleckého
charakteru: VYV, HUV, DEJ, SJL, ETV, VUM.

- pripravovanim programov pre obec a region s uplatfiovanim prvkov tradi¢nej ludovej kultary nasho
regionu — Defn matiek, program pre déchodcov, Viano€na besiedka, vystava plodov zeme

- pripravou Ziakov na umelecké sutaze — Hviezdoslavov Kubin, Saliansky Matko, Slavik Slovenska

- formou exkurzii a vyletov budd Ziaci spoznavat’ prirodné krasy regiénov Slovenska, historiu a vyznamné
osobnosti v stlade s planom exkurzii a vyletov

Environmentalna vychova (ENV)

Prierezova téma Environmentalna vychova vedie jednotlivca k pochopeniu komplexnosti a zloZitosti vztahov
Cloveka a zZivotného prostredia, t.j. k pochopeniu nutnosti postupného prechodu k udrzatelnému rozvoju



spolo¢nosti  a k poznaniu vyznamu zodpovednosti za konanie spolo¢nosti a k poznavaniu vyznamu
zodpovednosti za konanie spolocnosti i kazdého jednotlivca. Umoznuje sledovat’ a uvedomovat’ si dynamicky
sa vyvijajuce vztahy medzi ¢lovekom a prostredim pri prijemnom poznavani aktualnych hladisk ekologickych,
ekonomickych, vedecko-technickych, politickych, obcianskych, ¢asovych hladisk (vztahov k budicnosti),
priestorovych (suvislosti medzi lokalnymi, regiondlnymi a globalnymi problémami) i moznosti réznych
variantov rieSenia v zaujme udrzatelnosti rozvoja ludskej civilizacie, Zivotny Styl a hodnotovd orientaciu
Ziakow.

Environmentalna vychova sa bude realizovat’ nasledovnym spdsobom:

ENV 1: Poznavame organizmy okolo nas.

ENV 2: Cinnosti ¢loveka ohrozujlice biodiverzitu na Zemi.

ENV 3: Chranené rastlinné a ZivociSne druhy v naSom okoli.

ENV 4: Vyznam (funkcia) lesa pre ¢loveka (zdravotna, psychohygienicka, esteticka, produkéna,...).

ENV 5: Vyznam (funkcia) lesa pre krajinu (produkéna — O2; regulacna — teplota, vihkost, vietor, vodny
rezim, hluk; protier6zna, ochranna — pre organizmy).

ENV 6: Ekologické nasledky nadmernej tazby pralesov (plica Zeme).

ENV 7: Vyznam pbédy pre Zivot na Zemi.

ENV 8: Pbéda ako obnovitelny zdroj.

ENV 9: Vyznam pédnych organizmov (pédne baktérie, huby, bezstavovce, drobné stavovce).

ENV 10: Negativny dopad polnohospodarskej intenzifikacie na kvalitu pody.

ENV 11: Ekologické pol'nohospodarstvo verzus moderné polnohospodarstvo.

ENV 12: OvzduSie a jeho vyznam pre Zivé organizmy vratane cloveka.

ENV 13: 0zén ako nevyhnutnd zlozka ovzdusia.

ENV 14: Znecistovanie ovzduSia ako dosledok ludskej €innosti (petrochemicky priemysel, chemicky
priemysel, tepelné elektrarne, dopravy, freony, ...).

ENV 15: Negativne dosledky znecistenia ovzdusia na zdravotny stav ¢loveka a inych organizmov.

ENV 16:  Pri€iny vzniku kyslého dazda a jeho vplyv na biosféru, pedosféru a hydrosféru.

ENV 17: Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie.

ENV 18: Alternativne zdroje energie a vyznam ich vyuZitia (slnec¢nd, veterna, vodna, geotermalna
energia, energia biomasy).

ENV 19: Vyznam a doblezitost’ kazdodenného Setrenia energie (domacnost, Skola, ...).

ENV 20: Voda ako zéklad a nevyhnutnost’ Zivota na Zemi.

ENV 21: Pitn4, GzZitkova a odpadovéa voda — ako s ktorou hospodarit?

ENV 22: Problémy zasobenia pitnou vodou v niektorych krajinach sveta — dévod na ochranu a Setrenie
vod.

ENV 23:  Pri€iny a nasledky zneistenia povrchovej a podpovrchovej vody.

ENV 24: Odpad ako produkt l'udskej €innosti (druhy odpadu).

ENV 25:  Spésoby likvidacie odpadu — spalovanie, skladovanie, recyklacia, kompostovanie,...

ENV 26: Odpady a ich negativny vplyv na kvalitu Zivotného prostredia.

ENV 27: Vystavba a jej vplyv na kvalitu Zivotného prostredia a esteticky raz krajiny.

ENV 28: Vyznam zachovania prirodného prostredia v okoli l'udskych obydli.

ENV 29:  Urbanizéacia — Zivot v meste a na dedine.

ENV 30:  Vyznam chranenych Gzemi Slovenska (NP, CHKO, NPR, CHU, PP, ...).

Enviromentalnu vychovu budeme realizovat'

- za€lenenenie okruhov do jednotlivych predmetov a tematickych celkov

- prakticka realizacia aktivit ku Driu Zeme vo vSetkych ro€nikoch druhého stupna

- praktickd realizacia aktivit ku Dfu vody

- zapojenie sa do separovania odpadu v kaZdej triede

- vychadzky, exkurzie a vylety zamerané na spoznavanie chranenych rastlin a Zivocichov

- v spolupréaci s Lesmi Slovenska formou vysadzania stromov v naSom aredli budd Ziaci spoznavat’ vyznam
lesov a starat’ sa 0 vysadené stromy

- starostlivost’ o vysadené rastliny na Skolskom pozemku v ramci predmetu PVC, SEE

- starostlivost’ o Cistotu arealu Skoly — v rdmci predmetu PVC, SEE a triednickych hodin

Multikultdrna vychova (MUV)

Multikultdrna vychova je zaradena do obsahu vzdelavania z dévodu globalizacie sveta a migracie prislusnikov



réznych kultar. Jej cielom je vychovné pdsobenie zamerané na rozvoj chapania inych kultdr, na rozvoj
akceptacie inych kultdr ako aj na rozvoj medziludskej tolerancie, spoznavanie inych kultdr a emocionalne
pochopenie inej kultdry v mene mierovej spoluprace prislusSnikov réznych kultdr, dosiahnut’ chapanie réznych
kultar ako prirodzene rovnocennych, berdc zaroven do Gvahy ich historické a socidlne savislosti a ich rézne
spbsoby sebavyjadrovania. Predpokladanym vystupom je Ziak, ktory pozna aj iné kultary, ich historiu, zvyky,
tradicie, akceptuje ich a dokaze s nimi spolupracovat.

Multikultirna vychova sa dotyka aj medziludskych vztahov v Skole, vztahov medzi ucitelmi a Ziakmi
navzajom, medzi Skolou a rodinou, v tomto smere jej cielom je dosiahnut' rovnopravny pristup k vSetkym
Ziakom — pochadzajucim z najréznejSieho socidlneho a kultlirneho zazemia.

Multikultdrna vychova sa bude realizovat’ nasledovnym spbésobom:

MUV 1: Uloha jednotlivych kultar v historickom kontexte, ich diferencovany a pritom socialne
rovnocenny vklad do svetovej kultirnej historie.

MUV 2: Vztah naSej kultary s inymi kultarami a ich vzajomné ovplyviiovanie.

MUV 3: Vplyv kultar narodnostnych mensin na kultiru slovenského naroda.

MUV 4: Prekonavat’ egocentricky pohlad na svet.

MUV 5: Tolerancia a empatia k inym kultaram.

MUV 6: Prirodné a Zivotné podmienky ovplyviiuju kultaru naroda.

MUV 7: Svetové prirodné a historické klenoty zapisané do zoznamu UNESCO.

MUV 8: Migréacia prislusnikov vzdialenejSich a doposial’ nepoznanych kultdr a subkultdr.

MUV 9: Pozitivny a negativny vplyv zahrani¢nej hudby a filmov na mladez.

MUV 10: Chéapanie multikultirnych vztahov a stvislosti pomocou literatury, €itania a vytvarného umenia.

MUV 11: Den boja proti rasizmu.

MUV 12: Udrziavanie svojej kultary, zvykov a tradicii.

MUV 13: Pestovanie hrdosti na svoj narod a kultaru - vychova k narodnému sebavedomiu.

MUV 14: Efektivne vyuZzivanie volného Casu, telesny a kultdrny rozvoj osobnosti.

MUV 15: Poznatky z telesnej kultury - zasady kultGrneho spravania na Sportovych sutaziach v Ulohe
divaka, poslanie olympijského hnutia.

MUV 16: Formovanie kultirnych vztahov ¢loveka k ¢loveku a k svetu.

MUV 17: Uznavat a zabezpeCovat prava dietata, bez diskriminacie akéhokolvek druhu a bez ohladu na
rasu, farbu, pohlavie, jazyk, ndboZenstvo, politické alebo iné presvedcenie.

Multikultdrnu vychovu budeme realizovat'’

- zaclenenenie okruhov do jednotlivych predmetov a tematickych celkov — OBV, SJL, ETV, GEG, NBV, DEJ
- formou antidiskriminacnych programov podla ponuky

- rozhlasové relacia v Skole v ramci Dna ludskych prav

Osobnostny a socialny rozvoj (OSR)

Prierezova téma Osobnostny a socidlny rozvoj v zakladnom vzdelavani kladie déraz na formativne prvky,
orientuje sa na subjekt i objekt, je prakticka a ma vyuZzitie v beznom Zivote. Reflektuje osobnost Ziaka, jeho
individualne potreby a zvlastnosti. Jeho zmyslom je pomahat kazdému Ziakovi utvarat’ praktické Zivotné
sposobilosti/zruénosti. Specifikom prierezovej témy Osobnostny a socialny rozvoj je, Zze ugivom sa stava sam
Ziak, stava sa nim konkrétna Ziakova skupina a stavaju sa nim situacie bezného Zivota. Jej zmyslom je
pomahat kazdému Ziakovi hladat’ vlastn( cestu k Zivotnej spokojnosti zaloZzenej na dobrych vztahoch k sebe
samému i k ludom a k svetu.

Osobnostny a socialny rozvoj sa bude realizovat’ nasledovnym spésobom:

OSR 1:  Sebareflexia — poznavam a vazim si sam seba.

OSR 2:  Poznam svoje klady aj nedostatky; vyuzivam svoj potencial.

OSR 3:  Sebaregulacia — zodpovednost’ za svoje konanie.

OSR 4:  Asertivita — viem sluSne povedat’ svoj nazor.

OSR 5:  Skuto¢né hodnoty v Zivote Cloveka + kritické myslenie.

OSR 6:  Zasady psychohygieny cloveka.

OSR 7:  Kreativita, fantazia, tvorivost.

OSR 8:  Pozitivne hodnotenie druhych — viem pochvalit’ kamarata a tesit’ sa z jeho Uspechu.

OSR 9: Prejavujem vdacnost, sympatie, nadSenie, dbveru, radost, dobroprajnost’, prianie, uznanie
a optimizmus.

OSR 10: Spolupraca — pracujem v time.



OSR 11: Slusne komunikujem — verbalne aj neverbalne.

OSR 12: Uznavam mravné hodnoty a spravam sa slusne.

OSR 13: Aj ja som sucast rodiny — vyhody a povinnosti.

OSR 14: Nediskriminujem ludi podla pohlavia, veku, rasy ¢i ndboZenstva.
OSR 15: Viem sa spravne rozhodnut'.

Osobnostny a socialny rozvoj budeme realizovat’

- zaClenenenie okruhov do vsetkych predmetov

- formou celoSkolskej sitaze Talent Skoly, TOP trieda

- formou prednasok v spolupraci CPPPaP

- realizacia aktivit v ramci zdravého Zivotného Stylu a prevencie proti civilizatnym chorobam

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti (TBZ)

Prierezovd téma spaja jednotlivé kompetencie, ktoré chceme rozvijat u Ziakov - komunikovat,
argumentovat’, pouzivat’ informécie a pracovat’ s nimi, riesSit problémy, poznat’ sdim seba a svoje schopnosti,
spolupracovat’ v skupine, prezentovat' sdm seba, ale aj pracu v skupine, vytvorit' nejaky produkt. V tejto
prierezovej téme je obsah zamerany na postupnost’ jednotlivych krokov a metodologiu tvorby projektu, ktord
budud méct’ vyuzivat' v ostatnych predmetoch alebo aj v mimoSkolskej €innosti pri prezentacii Skoly.

Ziaci sa naucia prezentovat’ svoju pracu pisomne aj verbalne s pouZitim informacnych a komunikagnych
technoldgii.

TBZ budeme uplatiiovat’ v ramci jednotlivych predmetov.

Prierezova téma Tvorba projektu a prezentacné zru¢nosti sa bude realizovat’ nasledovnym

spésobom:

TBZ 1: Schopnost komunikovat’

TBZ 2: Schopnost argumentovat’

TBZ 3: Pouzivanie informacii a praca s nimi
TBZ 4: RieSenie problémov

TBZ 5: Spolupraca v skupine

TBZ 6: Prezentacia samého seba

TBZ 7: Prezentacia prace v skupine

TBZ 8: Riadenie seba

TBZ 9: Riadenie timu

TBZ 10: Vypracovanie harmonogramu svojich prac
TBZ 11: Ziskavanie potrebnych informacii

TBZ 12: Spracovanie informacii

TBZ 13: Vyhladanie a pomenovanie problémov
TBZ 14: Utvorenie hypotézy

TBZ 15: Overenie hypotézy

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu (VMR)

Obsah vychovy k manzelstvu a k rodi€ovstvu v nizSom sekundarnom vzdelavani tvoria tieto tematické celky:
1. Priatel'stvo

Citovy vyvin v obdobi dospievania, Poznanie a pozitivny vztah k druhym. Zmysel prvych priatel'stiev a ich
vyznam v Zivote dospievajlceho diev€ata a chlapca. Priatel'stvo medzi chlapcami a diev€atami. Naklonnost,
zamilovanost' a laska. Vyznam citov pre zdravy psychosexualny rozvoj diev€at a chlapcov. Empatia ako
doélezity predpoklad dobrych vztahov. Otvorena komunikéacia, tvorivé rieSenie problémov vo vztahoch.

2. Kultivované dospievanie

Psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania. MenStruacia, pollcia. Masturbacia. Potreba zvySenej
hygieny v obdobi dospievania. Vplyv telesnych a psychickych zmien v puberte na zmenu postojov dievcat a
chlapcov k svojmu telu a zmeny v kvalite postojov k druhému pohlaviu. Rozdiely v psychosexualnom vyvine
dievcat a chlapcov v obdobi dospievania. Sexualita v Zivote €loveka. Kultivovany a kultdrny prejav sexuality
ako obraz mravného a sexualne zrelého €loveka. PoZiadavka pohlavnej zdrzanlivosti (pohlavnej abstinencie)
v obdobi dospievania ako podmienka udrzania a posiliiovania sexualneho (v zmysle definicie WHO,1974) a
reprodukéného zdravia. Rozdiely medzi biologickou, psychologickou a socialnou zrelost'ou.



3. Anatémia a fyzioldgia rozmnozovacich Ustrojov

Stavba a funkcia rozmnozovacich Ustrojov. Oplodnenie. Priebeh gravidity. Vyvin plodu. Poérod. Zasady
starostlivosti o gravidni Zenu a plod. Ucta a ohladuplnost’ k tehotnej Zene. Starostlivost o novorodenca
vyZaduje nielen poznanie ale i trpezlivosti a obetavost’. Prirodzena vyziva dietata.

Negativne vplyvy ohrozujlce zdravie a zivot plodu: drogy (alkohol, faj¢enie, dalSie drogové zavislosti), stres,
nespravna vyziva, rizikovy spésob Zivota.

4. Zodpovedny pristup k sexualite

Sexualita ako prirodzeny prejav ludského jedinca, ale aj ako prejav kultirnosti a kultivovanosti osobnosti
Cloveka. Nebezpecenstvo citového otupenia pri odtrhnuti sexu od osobného vztahu a zodpovednosti.
Zdravotné a psychologické rizikd striedania sexudlnych partnerov, oddialenie sexudlnych aktivit do
nadviazania trvalého partnerského vztahu. Vernost' a poznanie sexualneho partnera a jeho zdravotného
stavu ako najlepSia prevencia pred infekciou HIV/AIDS a pred pohlavnymi chorobami. Rizika riskantného
sexualneho spravania: Sirenie AIDS a dalSich pohlavnych chordb, neziaduca gravidita, nechcené deti,
interrupcie, nezrelé manzelstva.

Optimalne podmienky pre zdravé a Stastné rodiCovstvo. Spbsoby predchadzania konfliktov. Planované
rodiCovstvo. Zakladné poucenie o prirodzenych, ekologickych metdédach planovaného rodicovstva a o
antikoncepcii.

5. Negativny vplyv drogovych zavislosti na sexualne a reprodukéné zdravie

Drogy a ich vplyv na sexudlne spravanie — strata zabran, riziko pred€asnych sexualnych aktivit s ich
negativnymi ddsledkami. Zdravotné a sociélne rizikd zneuzivania drog. Suvislosti medzi aplikaciou drogy a
moznostou nakazy HIV/AIDS. Drogy v obdobi gravidity a pocas dojcenia. Rizikd pre plod a novorodenca.
UCit' sa odolavat’ tlaku okolia. Rozvijanie asertivnych technik. Vediet povedat nie.

6. Zasady bezpecného spravania

Prejavy tyrania a zneuzivania deti. Nebezpefenstvo detskej pornografie a sexualneho zneuZzivania deti.
Spolo€enska a osobna ochrana pred tymito socialno-patologickymi prejavmi. Priprava deti na aktivnu
sebaobranu a naucenie bezpefného spravania a rieSenia krizovych situacii. Problematika komercného
sexuélneho zneuZivania deti.

VMR budeme uplatriovat’
- najma v ramci premetov bioldgia, ETV, NBV, formou besedy s lekarom.
- zapojenie sa do projektu Cas premien

Narodny Standard finanénej gramotnosti (FIG)
(Groven 2 = ISCED2)

1. Clovek vo sfére penazi

Posudenie vyznamu trvalych zivotnych hodnét, zvazenie vplyvu penazi na ich zachovavanie a
na zaklade toho vybratie a stanovenie zivotnych priorit a vychodisk zabezpecenia zivotnych
potrieb.

Ciastkova kompetencia 1: Zachovat' trvalé Zivotné hodnoty a osvojit' si vztah medzi Zivotnymi potrebami
a financiami ako prostriedku ich zabezpecenia.

Uroveri 2:

Vysvetlit' vztah medzi zachovavanim trvalych zivotnych hodnét a uspokojovanim Zivotnych potrieb.

Chapat’ funkciu penazi ako prostriedku na ich zabezpecenie.

Ciastkova kompetencia 2: Pochopit’ a vazit' si hodnotu ludskej prace a pefazi ako jedného z prostriedkov
jej vyjadrenia.

Uroveri 2:

Opisat, ¢o znamena pojem ludska praca.

Pomenovat’ zakladné charakteristiky bohatstva a chudoby vo vztahu k peniazom.

Chapat’ postoj k Zivotu ako zodpovednost’ za seba a svojich blizkych.

Uvedomit’ si postavenie Uspesnych jednotlivcov a vymenovat' priklady.



Ciastkova kompetencia 3: Osvojit' si zakladné etické suvislosti problematiky bohatstva, chudoby a
dedenia chudoby.

Uroven 2:

Vysvetlit' vplyv bohatstva a chudoby na Zivotné podmienky rodiny.

Ciastkova kompetencia 4: Popisat’ fungovanie problematiky jednotlivca a rodiny v ekonomickej oblasti.
Uroveri 2:
Uviest priklady €innosti jednotlivcov a rodin v ekonomickej oblasti.

Ciastkova kompetencia 5: Osvojit' si, €0 znamena zit’ hospodarne.

Uroven 2:

Poznat’ hodnotu veci ako vysledku prace.

Vediet' samostatne ur€it’ priblizna vySku finanéného vyjadrenia hodnoty veci a na zéklade toho prijimat’
nakupné rozhodnutia. Vediet’ vyhodnotit’ vplyv reklamy na spotrebu.

2. Financ¢na zodpovednost’ a prijimanie rozhodnuti
Pouzivanie spolahlivych informéacii a rozhodovacich procesov osobnych financiach.

Ciastkova kompetencia 1: Prevziat zodpovednost’ za osobné finanéné rozhodnutia.

Urover 2:

Popisat’ spdsoby, ako byt finan¢ne zodpovednym dospelym ¢lovekom.

Uviest priklady prinosov finanénej zodpovednosti a strat spdsobenych finanénou nezodpovednostou.
InSpirovat’ sa prikladmi UspeSnych osobnosti.

Uviest’ priklady uspesSnych jednotlivcov na svojej planovanej profesijnej ceste.

Ciastkova kompetencia 2: Najst’ a vyhodnotit’ informécie z réznych zdrojov.

Uroveri 2:

Analyzovat’ a vyhodnotit’ reklamné tvrdenia.

Uviest’ internetové a tlacové zdroje informacii o produktoch a vymenovat’ silné a slabé stranky kazdého z
nich.

Ciastkova kompetencia 3: Kontrolovat’ osobné Gdaje a informacie.

Uroveri 2:

Vymenovat' kroky, ktoré mdze jednotlivec podniknat’ na ochranu svojich osobnych Gdajov.

Opisat’ problémy, ktoré sa mézu objavit’ v pripade, Ze sa Clovek stane obet'ou kradeze osobnych udajov.
Uviest spbsoby, ktorymi zlodeji m6zu ziskat osobné Gdaje a informacie.

Ciastkova kompetencia 4: Prijimat’ finanéné rozhodnutia zvazovanim alternativ a dosledkov.

Uroven 2:

Zoradit osobné finan¢né ciele podla ich priority.

Stanovit’ si meratelné kratkodobé a strednodobé financné ciele.

Pouzit’ finan¢na alebo internetovi kalkulacku na stanovenie nakladov na dosiahnutie strednodobého ciela.
Zhodnotit’ vysledky finanéného rozhodnutia.

PouZivat’ zodpovedné rozhodovanie pri strednodobych cieloch.

Ciastkova kompetencia 5: Vypracovat’ komunikacné stratégie na diskusiu o finanénych zalezitostiach.
Uroveri 2:

Vysvetlit', ako komunikéacia o finan¢ne vyznamnych zalezZitostiach m6ze poméct’ predchadzat’ konfliktom.
Identifikovat’ rozdiely medzi hodnotami a postojmi k peniazom u rovesnikov.

Ciastkova kompetencia 6: Vediet' stru¢ne zhrnat’ hlavné principy ochrany spotrebitelov.

Uroveri 2:

Vyhladat' si prislusny organ na ochranu spotrebitelov v mieste pobytu.

Uviest' priklady klamlivych alebo zavadzajacich obchodnych praktik, ktoré zakazuje zakon o ochrane
spotrebitela.

Vysvetlit’ kroky pri rieSeni reklamécie podanej zakaznikom.



3. Zabezpecenie penazi pre uspokojovanie Zivotnych potrieb - prijem a praca

Porozumenie a orientovanie sa v zabezpeCovani zivotnych potrieb jednotlivca a rodiny.
Vyhodnotenie vztahu prace a osobného prijmu.

Ciastkova kompetencia 1: Poznat’ a harmonizovat’ osobné, rodinné a spoloenské potreby.
Uroveri 2:
Vysvetlit' vzajomné vztahy medzi Zivotnymi potrebami jednotlivca a rodiny.

Ciastkova kompetencia 2: Porozumiet a orientovat sa v problematike zabezpetovania Zivotnych (
ekonomickych) potrieb jednotlivca a rodiny.

Uroven 2:

Vysvetlit' zakladné suvislosti zabezpecenia Zivotnych potrieb jednotlivca a rodiny.

Ciastkova kompetencia 3: Zhodnotit' vzdelanostné a pracovné predpoklady z hladiska uspokojovania
Zivotnych potrieb.

Uroven 2:

Uviest’ priklady, ako zaujmy, poznatky a schopnosti jednotlivca m6zu ovplyvnit' vyber povolania. Uviest
priklady, ako vzdelanie alebo praktické zru¢nosti mézu ovplyvnit’ prijem pocas Zivota.

Identifikovat’ internetové a tlaGové zdroje informéacii o pracovnych miestach, kariére a podnikani.

Porovnat’ osobné zru€nosti a zaujmy s rozlicnymi kariérnymi moznostami.

Ciastkova kompetencia 4: Identifikovat' zdroje osobnych prijmov.
Uroveri 2:

Vysvetlit' pojem mzda.

Uviest’ priklady zdrojov prijmu inych nez mzda (dar, provizia a zisk).

Ciastkova kompetencia 5: Orientovat’ sa v modeloch zabezpeéenia jednotlivca a rodiny

peniazmi.

Uroven 2:

Vediet’ popisat’ spdsob zabezpetenia penazi vo vlastnej rodine a porovnat ho so zabezpe€enim v inej rodiny.

Ciastkova kompetencia 6: Opisat’ faktory ovplyviiujlce vysku gistej mzdy.
Uroveri 2:

Definovat dari a vysvetlit' rozdiel medzi dafou z pridanej hodnoty a dafou z prijmu.
Uviest” priklad spésobov, akymi Stat vyuziva prijmy z dani.

Ciastkova kompetencia 7: Poznat’ zakladné otazky Uspesnosti vo finanénej oblasti, indpirované Gspesnymi
osobnostami a uplatfiovanie ich postupov.

Uroveri 2:

Opisat’ UspeSnost’ v ekonomickej oblasti.

Vediet' diskutovat’ o vztahu moralky a penazi.

Uviest priklad financne UspesSného cloveka vo svojom okoli.

4. Planovanie a hospodarenie s peniazmi
Organizovanie osobnych financii a pouzivanie rozpoc€tu na riadenie hotovosti.

Ciastkova kompetencia 1: Vypracovat' osobny finanény plan.

Urover 2:

Vypracovat’ dennik osobnych prijmov a vydavkov.

Opisat spdsob rozdelenia financnej Ciastky pripadajlcej na tyZzden medzi jednotlivé financné ciele - mifanie,
sporenie a spolulcast’.

Diskutovat’ o prvkoch osobného rozpoctu, (prijmy, vydavky a Gspory).

Vypocitat’ percenta pripadajice na hlavné kategorie vydavkov v rdmci mesacného rodinného rozpoctu.

Ciastkova kompetencia 2: Vypracovat’ systém na udrZiavanie a pouZivanie finanénych zaznamov.
Uroven 2:



Zalozit' si kartotéku informéacii o produktoch v domaéacnosti, vratane informacii o zarukach a dalSich
financnych dokumentoch, ako st uctovné doklady a vypisy z bankovych Uctov.

Ciastkova kompetencia 3: Popisat’ spdsob pouZivania roznych metod platenia.
Uroveri 2:

Opisat’ rézne typy miestnych finanénych institdcii.

Vysvetlit', ¢im sa od seba liSia.

Vysvetlit', ako funguju Seky, debetné a kreditné karty.

Diskutovat’ o vyhodach a nevyhodéach jednotlivych platobnych metod.

Ciastkova kompetencia 4: Uplatnit’ spotrebitel'ské zruénosti pri zodpovednom rozhodovani o nékupe.
Uroveri 2:

Uplatnit’ zodpovedné rozhodovanie, primerané osobnému veku, pri ndkupe.

Vysvetlit' vztah medzi spdsobmi mifiania pefiazi a dosahovanim finanénych cielov.

Uviest’ priklady ako vonkajSie Cinitele (napr. marketing alebo reklamné techniky) mézu u rozli€nych jedincov
ovplyvnit rozhodnutie, na ¢o minit’ peniaze.

Opisat’ spdsob rozhodovania pri sporeni a minani finanénych prostriedkov.

Prekontrolovat’ dan z pridanej hodnoty na doklade o zaplateni nakupu.

Ciastkova kompetencia 5: ZvaZit prispevky na darcovstvo a filantropiu.
Uroven 2:
Stanovit, Ci je prispievanie formou darcovstva a filantropie v stllade s osobnym rozpoc¢tom.

Ciastkova kompetencia 6: Uvedomit’ si Gcel a doleZitost' zavetu.

Ocakavania, ze ziak je schopny:

Uroveri 2:

Zistit’ vek, v ktorom moze jednotlivec spisat platny zavet v danom State pobytu.

Opisat’ hlavné prvky jednoduchého zavetu a zistit’ obvyklé naklady v pripade, Ze si zavet da vypracovat'.

5. Uver adlh
Udrzanie vyhodnosti, pozi€iavanie za priaznivych podmienok a zvladanie dlhu.

Ciastkova kompetencia 1: Identifikovat' naklady a prinosy jednotlivych typov Gverov.
Uroveri 2:

Vysvetlit', pre€o financné institlcie poZziCiavaju peniaze.

Vymenovat' nakupy na uver, ktoré dospeli bezne robia.

Opisat’ vyhody a nevyhody vyuZivania Gveru.

Vysvetlit', pre€o je pouzivanie kreditnej karty urcitou formou pozicky.

Vysvetlit', ako sa liSia debetné karty od kreditnych kariet.

Ciastkova kompetencia 2: Vysvetlit' G&el informécii o Gverovej schopnosti a poznat’ prava Ziadatela o Gver
v suvislosti s informéaciami o Gverovej schopnosti.

Urover 2:

Vysvetlit’ hodnotu informécii o Gverovej histérii pre Ziadatelov a poskytovatelov Gveru.

Vysvetlit', pre€o je doblezité vybudovat’ si pozitivhu Gverovi historiu.

Opisat’ informacie nachadzajuce sa v sprave o Uverovej historii a ako dlho sa tieto uchovavaju.

Uviest' priklady dovoleného pouZzitia sprav o Uverovej histérii na Gcely iné nez je poskytnutie Gveru.

Ciastkova kompetencia 3: Opisat’ spdsoby, ako sa vyhnGt problémom so zadlzenim (predizenim) alebo
ako ich zvladnut'.

Urover 2:

Vysvetlit', ako sa vyhnut' problémom pri poziCiavania si penazi alebo predmetov vo vztahu k ich hodnote.
Uviest' priklady legalnych a nelegalnych postupov pri vyméahani dlhov.

Ciastkova kompetencia 4: Mat’ zakladné informacie o jednotlivych druhoch spotrebnych Gverov.
Uroveri 2:
Uviest' priklady ochrannych prvkov, vychadzajucich zo zakonov o spotrebitel'skych Gveroch.



6. Sporenie a investovanie
Aplikéacia réznych investi¢nych stratégii, ktoré su v sulade s osobnymi ciel'mi.

Ciastkova kompetencia 1: Diskutovat’ o tom, ako sporenie prispieva k finanénej prosperite.
Uroveri 2:

Uviest' priklady, ako sporenie moze zlepSit' financnu prosperitu.

Opisat’ pozitivne a negativne stranky sporenia na kratkodobé a strednodobé ciele.

Vysvetlit hodnotu a vyznam ,,nddzového fondu®.

Vysvetlit', preco je sporenie zadkladnym predpokladom pre investovanie.

Ciastkova kompetencia 2: Vysvetlit, akym spdsobom investovanie zhodnocuje majetok a poméaha pri
plneni finan¢nych cielov.

Uroveri 2:

Popisat’ hodnotu penazi.

Vysvetlit', ako méze rast’ hodnota investicie.

Rozhodnut, kedy investovat’ hotovost’ na kratkodobé vydavky alebo na nddzové situacie.

Ciastkova kompetencia 3: Zhodnotit investi¢né alternativy.
Uroven 2:
Uviest priklad investicie, ktord umoziiuje rychly a jednoduchy pristup k finan¢nym prostriedkom.

Ciastkova kompetencia 4: Opisat’ spdsob nakupu a predaja investicii.

Uroveri 2:

Opisat’ rézne zdroje investiCnych informacii - prospekty cennych papierov, on-line zdroje a financné
publikacie.

Ciastkova kompetencia 5: Vysvetlit' vplyv dani na navratnost’ investicii.

Popisat, ako sa kupuje dom alebo auto pre doméacnost a aké maju s tym rodicia vydavky.

Urover 2:

Popisat’ vyhody sporenia pefiazi na starobu prostrednictvom dbéchodkovych programov a investi¢nych
socialnych programov.

Ciastkova kompetencia 6: Vysvetlit' spdsob regulacie a dohladu nad finanénymi trhmi.
Uroven 2:
Vysvetlit', ako ochrana vkladov chrani investorov.

7. Riadenie rizika a poistenie
Pouzivanie primeranych stratégii riadenia rizik.

Ciastkova kompetencia 1: Pochopit' pojem riziko, vediet identifikovat' zakladné druhy rizik a vysvetlit
zakladné metdédy riadenia rizik.

Urover 2:

Uviest priklady rizik, ktorym mozu Celit’ jednotlivci a domacnosti.

Popisat’ spdsoby, akymi by sa dali zniZit' r6zne druhy rizik alebo ako by sa im dalo Uplne vyhnat.

Diskutovat’ o vztahu medzi rizikom a poistenim.

Ciastkova kompetencia 2: Zohladnit' vplyv finanénych kriz na hospodéarenie jednotlivca a rodiny.
Urover 2:
Vediet’ vysvetlit’ existenciu vplyvov ekonomickej krizy na jednotlivca a rodinu.

Ciastkova kompetencia 3: Vysvetlit' systém zabezpecenia pre pripad zdravotne a socialne nepriaznivej
situacie a staroby.

Uroveri 2:

Vysvetlit' na zZivotnych cykloch rodiny potrebu jej zabezpecenia prostrednictvom Uspor v banke, verejného
poistenia a potrebou Zivotného poistenia.



Ciastkova kompetencia 4: Vysvetlit rozdiel medzi verejnym a sukromnym (komerénym) poistenim.
Vymenovat' povinné a nepovinné druhy verejného poistenia. Charakterizovat’ zdravotné poistenie a socialne
poistenie a v ramci neho nemocenské poistenie, déchodkové poistenie, Urazové poistenie, garancné
poistenie a poistenie v nezamestnanosti.

Uroveri 2:

Vysvetlit' zakladny ucel verejného poistenia, strucne charakterizovat' zdravotné poistenie, socialne poistenie a
v ramci neho predovSetkym nemocenské poistenie, déchodkové poistenie, Urazové poistenie a poistenie v
nezamestnanosti.

Ciastkova kompetencia 5: Vysvetlit v ramci sikromného poistenia podstatu a vyznam poistenia majetku,
zodpovednosti za spdsobené Skody, Urazového a zivotného poistenia.

Uroveri 2:

Vymenovat' cennosti, ktoré sa bezne nachadzaji v doméacnostiach.

Opisat’, akym spdsobom mézu byt tieto cenné predmety a majetkové hodnoty ohrozené alebo stratené.
Opisat spdsoby ochrany cennych predmetov a majetkovych hodnét.

Struc¢ne charakterizovat’ oblasti, kde je €lovek vystaveny moznosti Urazu.

Vysvetlit' podstatu a vyznam poistenia: majetku, osdb, zodpovednosti za spbsobené Skody, Urazového a
Zivotného poistenia.

Finanénu gramotnost’ budeme uplatfiovat’
- v ramci vyu€ovacich predmetov: MAT, INF
- zapojenie sa do projektu k finanatnej gramotnosti — vyuZivanie softvéru uréeného pre Ziakov ZS



a hodnotenia

Vnatorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:
1. Hodnotenie Ziakov

2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

3. Hodnotenie Skoly

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov préace Ziakov

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v Skole je poskytnut' Ziakovi a jeho rodicom spatnu vazbu
o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy a aké su jeho pokroky.
Stcastou hodnotenia je tiez povzbudenie do dalSej prace, navod, ako postupovat pri odstrafovani
nedostatkov. Cielom je zhodnotit’ prepojenie vedomosti so zruc¢nostami a spdsobilostami. Pri hodnoteni a
klasifikacii vysledkov Zziakov budeme vychadzat z platnych metodickych pokynov na hodnotenie a
klasifikéciu. Ziakov budeme hodnotit’ priebezne a celkovo. Kazdy Ziak bude mat’ pravo dozvediet’ sa spdsob a
vysledok hodnotenia. Hodnotit' budeme znamkou. Konkrétne vystupy hodnotenia st uvedené v ucebnych
osnovach pre kazdy predmet. Pri hodnoteni budeme odliSovat' hodnotenie spdsobilosti od hodnotenia
spravania. Pri hodnoteni ucebnych vysledkov Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
budeme brat’ do Uvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho Skolsky vykon.

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia pedagogickych zamestnancov

Hodnotenie pedagogickych zamestnancov sa bude zakladat’ na bodovom hodnoteni. Body sa bud
pridelovat’ na zaklade:

LJOPozorovania (hospitacie)

LI OMotivagného rozhovoru

O OVysledkov ziakov, ktorych ucitel vyuCuje (prospech, Ziacke sut'aze, didaktické testy zadané naraz vo
vSetkych paralelnych triedach, UspeSnost’ prijatia Ziakov na vysSi stupen Skoly a pod.)

O OSledovania pokroku Ziakov vo vysledkoch pod vedenim ucitela.

O OHodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania, tvorby
ucebnych pomdcok, mimoskolskej €innosti a pod.

LJOHodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom Skoly.

[OOVzajomného hodnotenia ucitelov (vzajomné hospitacie a ,,otvorené hodiny“, komentované hodiny).

O OHodnotenia uditelov Ziakmi
- Sebahodnotenie ucitelov

3. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov

- Sprostredkovanie najnovsich poznatkov z didaktiky vyu€ovania jednotlivych predmetov, spristupfiovanie
novych informacii v oblasti IKT.

- RozSirovanie odbornosti pedagogickych zamestnancov (najma v predmetoch geografia a cudzie jazyky).

- Zabezpecenie adaptacného vzdelavania zacinajlcich pedagogov.

- Zabezpecenie rozSirovania poznatkov o novych modernych vyu€ovacich metédach a formach. Uvedené
vzdelavanie zabezpecime cinnostou predmetovych komisii, G¢ast'ou pedagogickych zamestnancov na
kontinualnom vzdelavani podl'a ponuky metodickych centier a vzdelavacich instittcii a podl'a potrieb Skoly.
Plan kontinualneho vzdelavania pedagogickych zamestnancov bude uvedeny v plane kontinualneho
vzdelavania pedagogickych zamestnancov na prislusny Skolsky rok.

4. Hodnotenie Skoly

Monitorujeme pravidelne:
0O0Podmienky na vzdelavanie



LJOSpokojnost’ s vedenim Skoly a ucitelmi

LJOProstredie — klima Skoly

OOPriebeh vzdelavania — vyucovaci proces- metédy a formy vyucovania

O OUroven podpory Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
OOVysledky vzdelavania

LJORiadenie Skoly

O OUroven vysledkov prace $koly

Kritériom pre nas je:
LJOSpokojnost’ Ziakov, rodicov, ucitelov

LJOKvalita vysledkov

Na zist'ovanie Urovne stavu Skoly pouzijeme:
LJODotazniky pre Ziakov a rodicov (1x ro¢ne)

[OODotazniky pre absolventov Skoly (prileZitostne)
OOAnalyza uspesnosti Ziakov na sUt'aZiach, olympiadach (1 x ro¢ne)
LJOSWOT analyza (1x rocne)



5. SWOT analyza

S — SILNE STRANKY W — SLABE STRANKY

- vedomosti hodnotené prostrednictvom testovania |- absencia telocvi¢ne
s na dobrej Grovni v porovnani s celoslovenskym - nedostato€né vyuzivanie uéebnych pomdcok
priemerom vyucujacimi

- dobréa vybavenost’ vypoctovou technikou - velky poc€et vymeskanych hodin

- moznost’ vyucby viacerych cudzich jazykov (AJ, NJ, - vyuZivanie stereotypnych metdd a foriem prace na
RJ) vyucovani

- moznost’ vyuzivania Skolskej kniznice aj mimo - mélo vyuzivané diferencované vyucovanie
vyucovania - Ziak je Casto objektom, nie subjektom vychovy a

. poskytovanie priestorov $koly ZUS vzdelavania

- snaha ucitelov odborne rast’ prostrednictvom - problém Citatel'skej gramotnosti
dalSieho vzdelavania - nedostatok financii na moderné pomécky

- vytvaranie vhodnych podmienok pre zaglenenie
Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

- UspesSna prezentacia Skoly v sutaziach

- prezentacia na verejnosti prostrednictvom
kultGrnych programov

- Siroka ponuka zaujmovej €innosti

- vyhodna poloha Skoly

- dobré spolupraca medzi ZS a MS a organizaciami v
obci

- mimoSkolské akcie (rodicovska zabava)

O — POMOC, SANCE T - RIZIKA

- modernizacia kabinetnych zbierok - zotrvavanie niektorych vyucujicich v stereotype,
- dokoncenie modernizéacie Skolskej kniznice nechut’ a nedévera vo vlastné schopnosti,
- podporovat’ vyucujtcich v odbornom raste vyhovaranie sa na nedostatok ¢asu
- byt’ otvoreny a podporovat’ zmeny - mala podpora deti vlastnymi rodi¢mi v tuzbe po
- zapajat’ sa do projektov rozvoja Skoly vzdelani
- moderné metédy a formy prace - uprednostfovanie materialnych veci pred vzdelanim
- den otvorenych dveri pre rodiCov - zniZenie poctu Ziakov v triedach z dévodu nizkeho
- zapajat’ rodiCov do diania v Skole, ziskat’ od nich normativu na Ziaka
sponzorské dary - nelimerné zvySovanie poziadaviek rodicov na Skolu

- dat’ Ziakom Sancu k tvorivosti - demograficky vyvoj v regione




Vysvetlivky k Skolskému u€ebnému planu:

Skolsky uéebny plan pre Ziakov, ktori v Skolskom roku 2008/2009 navitevujl 5. roénik, v Skolskom roku 2009/2010 6.

roénik, v Skolskom roku 2010/2011 7. rocnik, v Skolskom roku 2011/2012 8. rocnik, v Skolskom roku 2012/2013 9.
rocnik.




Vysvetlivky k Skolskému u¢ebnému planu:

Skolsky uéebny plan pre Ziakov, ktori v Skolskom roku 2009/2010 navitevujl 5. roénik, v Skolskom roku 2010/2011 6.
rocnik, v Skolskom roku 2011/2012 7. rocnik, v Skolskom roku 2012/2013 8. ro¢nik, v Skolskom roku 2013/2014 9.rocnik.
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Vysvetlivky k Skolskému u¢ebnému planu:

Skolsky uéebny plan pre Ziakov, ktori v Skolskom roku 2010/2011 navitevujl 5. roénik, v Skolskom roku 2011/2012 6.
rocnik, v Skolskom roku 2012/2013 7. roc¢nik, v Skolskom roku 2013/2014 8. roc¢nik, v Skolskom roku 2014/2015 9.
rocnik.



Vysvetlivky k Skolskému u¢ebnému planu:

Skolsky uéebny plan pre Ziakov, ktori v Skolskom roku 2011/2012 navitevujl 5. roénik, v Skolskom roku 2012/2013 6.
rocnik, v Skolskom roku 2013/2014 7. rocnik, v Skolskom roku 2014/2015 8. rocnik, v Skolskom roku 2015/2016 9.
rocnik.




Vysvetlivky k Skolskému u¢ebnému planu:

Skolsky uéebny plan pre Ziakov, ktori v Skolskom roku 2012/2013 navstevujl 5. roénik, v Skolskom roku 2013/2014 6.
rocnik, v Skolskom roku 2014/2015 7. ro€nik, v Skolskom roku 2015/2016 8. rocnik, v Skolskom roku 2016/2017 9.
rocnik.




Vysvetlivky k Skolskému u¢ebnému planu:

Skolsky uéebny plan pre Ziakov I1. stupfia 5. — 9. ro¢nika platny od $kolského roka 2013/2014.



Vysvetlivky k Skolskému u¢ebnému planu:

Skolsky uéebny plan pre Ziakov Il. stupfia 5. — 9. roénika platny od $kolského roka 2016/2017.



— ISCED 2

Pri zostavovani u¢ebného planu SkVP sme zohladfiovali:

1.

- stlad so SVP a jeho pokyny,

- potreby sucasnej doby a poziadavky rodicov,

- ciele vzdelavania podla SkVP,

- vysledky analyzy dosiahnutych Uspechov a pretrvavajacich nedostatkov prace Skoly,
- materialne podmienky, organizacné a personalne moznosti Skoly.

Maximalny pocet vyucovacich hodin v tyzdni pre ziakov 5. a 6. ro€nika nesmie byt vyssi ako 30, pre
Ziakov 7., 8. a 9. rocnika nesmie byt vyssi ako 34.

Rozdelenie hodin do rocnikov je v pravomoci Skoly. Pri prestupe Ziaka naSa Skola zisti, podla akého
Skolského vzdelavacieho programu sa Ziak vzdelaval na predchadzajlcej Skole a zabezpe€i
zosuladenie jeho vedomosti, zru€nosti a postojov s nasim vlastnym vzdelavacim programom
spravidla v priebehu jedného roka.

Triedy budeme delit’ v kazdom predmete na skupiny podl'a personalnych, priestorovych a finanénych
podmienok 3koly s ohladom na bezpe&nost Ziakov. Delenie sa uskuto&iuje v zmysle vyhlasky MS SR
¢. 320/2008 Z. z. o z&kladnej Skole v zneni vyhlasky €. 224/2011 Z. z.

Vyucovacia hodina ma 45 minat podla u¢ebného planu nasej Skoly. 7. vyucovacia hodina ma 40
minuat (na zaklade Vyhlasky 224/2011 Z.z. o zakladnej Skole, 86 Organizacia vychovno-vzdelavacej
¢innosti Skoly).

Volitel'né hodiny pouzijeme na dotvorenie Skolského vzdelavacieho programu. Volitel'né hodiny
vyuZijeme na:
a. Vyucovacie predmety, ktoré rozsiruju a prehlbuji obsah predmetov zaradenych do Statneho
vzdelavacieho programu.
b. VyuCovacie predmety, ktoré si nasa Skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah, vratane
predmetov vytvarajucich profilaciu Skoly.

Vzdelavaciu oblast’ jazyk a komunikacia sme v predmete slovensky jazyk a literatira v kazdom
rocniku posilnili. Dévodom je najma rozvijanie Citatel'skej gramotnosti. Prostrednictvom zazitkovych
foriem u€enia budeme u deti rozvijat’ kompetencie jazykové, komunikacné, socialne, obcianske...

8. Prvy cudzi jazyk/anglicky jazyk ako povinny vyucovaci predmet sa budi Ziaci ucit’ nasledovne:

a. Ziaci, ktori si vybrali v predchadzajacich ro¢nikoch prvy cudzi jazyk iny ako anglicky jazyk,
mdzu pokracovat' vo vzdelavani vo vybranom cudzom jazyku,
b. pre ostatnych Ziakov je prvy cudzi jazyk anglicky jazyk.

9. Druhy cudzi jazyk ako povinny vyu€ovaci predmet sa budi Ziaci ucit’ nasledovne:

a. Vv 6. roéniku sa ziaci, ktori sa ucia ANJ ako 1. CJ, budu ugit NEJ alebo RUJ,
b. Ziaci, ktori sa ucCia ako 1. CJ iny ako anglicky, od 6. ro¢nika sa budd ucit’ ANJ.

10. Vzdelavaciu oblast’ matematika a praca s informéaciami sme v predmete matematika posilnili v 5. — 8.
ro€niku. Posilnena €asova dotacia bude pouzitd na dostatoCné upevnenie predpisaného uciva, rieSenie
zaujimavych uloh s vyuzitim internetu, IKT a vyukovych programov.



Priloha &. 1 k SkVP Moderna skola

Kritéria hodnotenia ziakov v SkVP — Moderna $kola — ZS s MS BoleSov

ISCED 2

V hodnoteni pisomnych previerok, testov, projektov v jednotlivych predmetoch v ISCED 2
budeme vyuzivat’ jednotnu tabul'ku hodnotenia:

Znamka Rozsah ziskanych bodov
vyborny 100 - 95 % z maximalneho poctu
chvalitebny 94 - 80 % z maximalneho poctu
dobry 79 - 55 % z maximalneho poctu
dostatocny 54 - 30 % z maximalneho poctu
nedostatoCny 29 - 0 % z maximalneho poctu

Pri odpovediach budeme hodnotit’ podla platnych metodickych pokynov MS SR na hodnotenie
a klasifikaciu ziakov ZS.

Slovensky jazyk a literatura:
Pri hodnoteni budeme brat’ do ivahy nasledovné kritéria:
Groven samostatnej prace

samostatnost’

Groven zvladnutia gramatického uciva

aplikaciu teoretickych vedomosti v praktickej ¢innosti
- Uroven slovnej zasoby

Hodnotit budeme:
- testy

- diktaty
- Skolské slohové prace
- samostatné prace

Kritéria pri hodnoteni diktatov:
0-1 chyba vyborny
2-3 chyby chvalitebny
4-7 chyb  dobry
8-10 chyb  dostatocny
11-...chyb  nedostatoCny

Hodnotenie Skolskych pisomnych prac:

V kazdej slohovej praci sa hodnotia tri zlozky: sloh — znamkou (hodnoti sa vyber jazykovych prostriedkov,
ich kompozicia)

pravopis — znamkou

Uprava — slovne (Uhladne, menej Uhladne, nedhladne)

Matematika:

Pri hodnoteni budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:
- samostatnost’

- Uroven zvladnutia jednotlivych Ciastkovych Uloh

- Groven zvladnutia uciva jednotlivych celkov



- zaujem o predmet

Hodnotit budeme:

- vstupna previerka

- tematické kontrolné prace po skonceni tematického celku

- priebezné kontrolné prace

- Styri pisomné prace, ktoré budi tvorit’ zaklad klasifikacie Ziaka
- Ustne odpovede

Anglicky jazyk:

Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:
- Ciastkové hodnotenia samostatnej prace

- prace vo dvojiciach

- zapéjanie sa do aktivit na vyu€ovacich hodinach

- zaujem o predmet zo strany Ziaka

- jazykové schopnosti

Hodnotit budeme:

- testy — po kazdom tematickom celku

- priebezné preverovania slovnej zasoby
- projekty

Pri projektoch budeme brat’ do Uvahy: 5 bodov — obsahova spravnost, 5 bodov — prezentacia projektu, 5
bodov — esteticka Uprava. Vyslednd znamka projektu bude udelend podla stupnice v prilozenej tabulke.
Projekt bude vypracovany na tému totoznu s tematickym celkom po jeho prebrati.

Tabulka hodnotenia kratkych pisomnych prac a slovnej zasoby:

Znamka Rozsah ziskanych bodov
vyborny 100 - 90 % z maximalneho poctu
chvalitebny 89 - 75 % z maximalneho poctu
dobry 74 — 50 % z maximalneho poctu
dostatocny 49 - 30 % z maximalneho poctu
nedostatoCny 29 - 0 % z maximalneho poctu
Nemecky jazyk:

Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- komunikagné zrucnosti v jazyku (v potrebnej miere)
- jazykové schopnosti

- manualne zrucnosti a ich vyuZitie

- umelecké a psychomotorické schopnosti

- analyzy problematiky a schopnosti ich rieSenia

- zaujem o predmet zo strany Ziaka

Hodnotit budeme:

Ustne odpovede
Pisomné odpovede, ktoré budu realizované formou:
patmindtoviek - priebezne

kontrolnych préac alebo testov — po jednotlivych témach



projektov - ktora zahffia hodnotenie obsahovej stranky, estetickej stranky a prezentacnych
schopnosti

Tabulka hodnotenia kratkych pisomnych prac a slovnej zasoby:

Znamka Rozsah ziskanych bodov
vyborny 100 - 90 % z maximalneho poctu
chvalitebny 89 - 75 % z maximalneho poctu
dobry 74 — 50 % z maximalneho poctu
dostatocny 49 - 30 % z maximalneho poctu
nedostatocny 29 - 0 % z maximalneho poctu
Rusky jazyk:

Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- Uroven zvladnutia slovnej zasoby a jej aktivne vyuZivanie v Ustnej komunikacii
- aplikaciu gramatickych pravidiel v Gstnom a pisomnom prejave

- Uroven zvladnutia techniky €itania

- pisomny prejav

- tvorbu a prezentéciu projektov

Hodnotit budeme:

- individualne skusanie
- préacu v skupinach

- didaktické testy

Tabulka hodnotenia kratkych pisomnych prac a slovnej zasoby:

Znamka Rozsah ziskanych bodov
vyborny 100 - 90 % z maximalneho poctu
chvalitebny 89 - 75 % z maximalneho poctu
dobry 74 — 50 % z maximalneho poctu
dostatocny 49 - 30 % z maximalneho poctu
nedostatoCny 29 - 0 % z maximalneho poctu
Geografia:

Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- ziskané vedomosti po jednotlivych tematickych celkoch
- orientaciu na mape a Citanie z mapy

- prace vo dvojiciach

- skupinové prace

- Uroven vypracovania a prezentovania projektov

Hodnotit budeme:

- Ustne odpovede
- testy

- projekty

- pracu s mapou

Bioldgia:



Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- Groven praktickych aktivit

- samostatnost’

- aktivitu na vyucovacich hodinach
- zaujem o predmet zo strany Ziaka
- Uroven projektov

Hodnotit budeme:

- Ustne odpovede
- testy

- projekty

- praktické aktivity

Pri hodnoteni projektov budeme brat do Uvahy obsahovu spravnost’ (5 bodov), prezentacia projektu(5
bodov), estetickd Upravu (5 bodov). Budeme pouzivat’ stupnicu, ktora je v priloZzenej tabulke.

Dejepis:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- samostatné prace

- projekty

- Ustne a pisomné odpovede
- pisomné testy

Hodnotit budeme:

- Po kazdom tematickom celku - pisomné testy
- Ustne odpovede
- projekty- bude hodnoteny obsah, forma projektu i jeho prezentacia.

Hudobné vychova:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- samostatné prace

- prace vo dvojiciach

- zapéajanie sa do aktivit na vyucovacich hodinach
- zaujem o predmet zo strany Ziaka.

Chémia:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

Ciastkové hodnotenia zo samostatnej prace alebo z Ustnej odpovede
hodnotenie ucelenych nadobudnutych poznatkov

hodnotenie laboratérnych prac

hodnotenie prace v skupinach

hodnotenie projektov

aktivita na hodinach

Hodnotit budeme:
a) Ustne odpovede
b) Pisomné odpovede budu realizované formou:

patminutoviek - priebezne

kontrolnych préac alebo testov

laboratérnych préace

projektov - budid hodnotené znamkou, ktord zahfia hodnotenie obsahovej stranky estetickej
stranky a prezentacnych schopnosti



Informatika:

Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- samostatné prace

- prace vo dvojiciach

- zapéajanie sa do aktivit na vyucovacich hodinach
- zaujem o predmet zo strany Ziaka

- vystupy z projektov a uloh.

Hodnotit budeme:
- Ustne odpovede

- projekty

- testy

Pracovné vyucovanie:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- aktivitu na hodinach

- kvalitu vyrobkov

- samostatnost’ pri praci

- napaditost’

- ako aj zaujem o predmet zo strany Ziaka.

Hodnotit budeme:
- Vyrobky

- Aktivitu pri préci

Svet prace:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- aktivitu na hodinach

- kvalitu vyrobkov

- samostatnost’ pri praci

- napaditost’

- ako aj zaujem o predmet zo strany Ziaka.

Hodnotit budeme:
- praktické aktivity

Technika:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- aktivitu na hodinach

- kvalitu vyrobkov

- samostatnost’ pri praci

- napaditost’

- ako aj zaujem o predmet zo strany Ziaka.

Hodnotit budeme:

- praktické aktivity
- projektové prace

Fyzika:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:
- hodnotenia vo forme samostatnej prace

- prace v skupinach
- prace vo dvojiciach



- zapdjanie sa do aktivit na vyu€. hodinach pri experimentovani
- zaujem o predmet zo strany Ziaka

Hodnotit budeme:
- Ustne odpovede

- Testy
- Praktické aktivity
- Projekty

Telesna vychova:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- Ciastkové hodnotenia

- samostatna praca

- zaujem o predmet zo strany Ziaka

- individudlne zlepSenie v pohybovych zru¢nostiach, vedomostiach, psychomotorickych schopnostiach
- snaha o lepSie vykony

- angazovanost' v telesnej vychove

- fyzické predpoklady Ziaka

Hodnotit budeme:
- pohybové zrucnosti a vedomosti z oblasti telesnej a Sportovej vychovy v danom rocniku

Vytvarna vychova:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- schopnost’ vyjadrenia myslienky a postojov

- uplatnenie principu kontrastu a harmoénie

- uplatnenie principu proporcii

- zdokonal'ovanie schopnosti pouzivanych vo vytvarnej vychove

- osvojenie si technickej zruénosti a pocinanie si v edukacnom procese

- pristup Ziaka k danému predmetu

- pracu na vyucovacich hodinach a takisto aj jeho dispozicie pre dany predmet

Hodnotit budeme:
- Individualne prace

- Projekty skupinové



Priloha €. 2|

Aktualizacia Narodného Standardu finanénej gramotnosti k 1. 9. 2014 pre Il. stupen

Na Il. stupni zakladnej Skoly by Ziaci mali mat’ viac skdsenosti so situaciami, v ktorych by bolo potrebné
uplatnit’ financnd gramotnost’. Je mozné vyuzivat tdto skdsenost a nadvazovat na nu. Vzhladom na

Tazisko finanéného vzdelavania bude zamerané na trojicu uéebnych predmetov — obgianska nauka,
matematika a etickd vychova. Treba ndjst suvislosti aj v inych u¢ebnych predmetoch, pripadne v maximalnej
miere vyuzit' aktualne dianie v spoloc¢nosti.

Finan¢né vzdelavanie na druhom stupni zakladnej Skoly plynulo nadvazuje na finanéné vzdelavanie na prvom
stupni zakladnej Skoly.

Predmety, do ktorych finanénd gramotnost’ priamo zaclenime:
Slovensky jazyk a literatira

- Diskusia — argument, diskusny prispevok

- E-mail

- Plagét, inzerat, reklama

- Polemika

- Uradny list — objednavka, reklamécia, staznost’, Ziadost’

- Vlastny nazor

- PosStovy penazny poukaz

Matematika

- Nasobenie a delenie prirodzenych cCisel v obore do 10 000
- Poctové vykony s prirodzenymi islami

- RieSenie aplikaénych aloh a dloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie
- Poctové vykony s desatinnymi Cislami

- Percenta (vratane jednoduchého urocenia)

- PoCtové vykony s celymi Cislami

- Pravdepodobnost, Statistika

- RieSenie linearnych rovnic a nerovnic

- Grafické znazornovanie zavislosti

- Statistika

Informatika

- Informécie okolo nas — vytvorenie plagatu, prezentacie

- Komunikacia prostrednictvom IKT — vyhl'adavanie informacii

- Informacna spolocnost’ — potitacova kriminalita, legalnost’ programov, autorské prava

Fyzika
- Iné zdroje energie

Geografia
- Australia
- Amerika

- Afrika

- Azia

- Slovensko

V kazdom regiéne sa zamerat' na bohatstvo a chudobu, rozdiely medzi regiénmi, environmentalne problémy.

Obcianska nauka

- Moja 8kola

- Stat a pravo

- Ekonomicky Zivot v spolo€nosti (vratane rozsirujuceho uciva)

Eticka vychova
- Ekonomické hodnoty a etika



- Pozitivne vzory spravania v historii a v literatdre
- Pozitivne vzory v kazdodennom Zivote

- Masmedialne vplyvy

- Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

- Etické aspekty vztahu k vlastnej rodine

- Vztah k chorym, starym, postihnutym lud’om

Metody a formy prace

Vo vyucovani budeme uplatfiovat’:
Nazornost’. Poskytované informacie by mali byt nazorné, dobre viditelné a mali by sa opierat’' o vedomosti
Ziakov. To plati pre pisanie na tabulu, pre vytvaranie prezentacii, vyu¢bovych schém a podobne.

Jednoduchost’. Jednotlivé témy by mali nadvézovat na znalosti, resp. skdsenosti ziakov. Pojmy pouzivané
vo vyucovani by mali Ziaci poznat’ a mali by rozumiet’ ich vyznamu.

Aktivita Ziakov. Ziaci by mali na hodinach sami aktivne vystupovat’, skuat’ si uvadzané situécie,
diskutovat’ a podobne.

Tempo hodiny. Hodina by mala byt dynamicka, ale s ohladom na porozumenie
preberanych sivislosti. To plati ako pre cell triedu, tak i pre jednotlivcov.

Zmysluplnost'. Ziaci by mali vidiet zmysel v tom, ¢o sa ucia. Mali by si uvedomovat’, preco je finan¢na
gramotnost’ délezita.

Vyuzitel'nost’. Vyuzitelnost' sa tyka najma informacii, ktoré Ziaci v rdmci finan€nej gramotnosti ziskavaja.
Tieto informacie by mali byt prakticky vyuzitelné, ¢o su€asne vedie k lepSiemu zapaméataniu.

Délezitost'’. Nie vSetky informécie su pre Ziakov ddlezZité. Preto by sa mali naucit’ rozpoznat, ktoré
informacie by si vo vlastnom zaujme mali osvojit’.

Finan¢né vzdelavanie je orientované na rozvijanie zru€nosti pre uplatnenie v Zivote a preto by malo byt' s
kazdodennym zZivotom Uzko previazané. Je vhodné pripravit také aktivity, ktoré umoznuju relativne
autenticky zazitok financnej situacie a ktoré vedu k osvojeniu stratégii zodpovedného rozhodovania. Na tento
Ucel odporicame najma heuristickll metédu, resp. metddu rieSenia problémov a situatné metody.

Heuristickd metdda byva Casto charakterizovana ako metéda ucenia objavovanim. Ziakom sa
nepredkladaju hotové fakty alebo vysledky, ale s podnecovani, aby sami hl'adali rieSenia.

Situacné metddy maju vel'mi blizko k Zivotnej realite. Ich podstatou je rieSenie istej problémovej situacie,
ktora je zrkadlom skutonej udalosti. Ziaci potom pouZivajd svoje vedomosti a zruénosti, pracuju s
informacnymi zdrojmi, ale zohladfiuju aj svoje skdsenosti, ndzory a postoje. Spolo¢ne diskutuji 0 moznych
rieSeniach, hladaju ich vyhody a nevyhody a rozhoduju sa, ktoré rieSenie je za danych podmienok najlepsie.
Délezita je podpora Ziackeho objavovania a samostatného rieSenia problémovych situacii.

Davat’ ziakom kreativne problémové otazky a ulohy, ktoré sa ich bezprostredne dotykaja. Napr. Porovnat’ tri
ponuky telefénnych programov vhodnych pre Ziakov. Vybrat najvyhodnejSiu ponuku a svoj vyber zdévodnit'.

Nepredkladat’ Ziakom k osvojeniu hotové rieSenia, podporovat aktivne objavovanie efektivnych stratégii.
Napr. Ziakom predloZit' nevyrovnany rodinny rozpocet. Ulohou je najst’ problém a predloZit' niekolko
moznosti rieSenia.

Viest' Ziakov k poznaniu, Ze kazdy problém ma viacero moznych rieSeni, ktoré st ovplyvnené okolnostami
konkrétnej situacie, napr. financnou situaciou celej rodiny, zamestnanim.

Postavit’ financné vzdelavanie na zru€nostiach potrebnych pre prakticky Zivot.

Zamerat sa na financné situacie spojené s chodom domacnosti, napr. rodinny rozpocet, planovanie
dovolenky, planovanie Studia deti, poistenie auta.

Pracovat’ s prikladmi, ktoré su blizke beznému Zivotu ziakov.
Presunut’ vyucovanie zo Skolskych lavic do realneho prostredia, napr. do banky, do zmenarne, do obchodu,
kde je moZné porovnavat ceny rdznych baleni vyrobkov alebo vyhodnost’ nakupu, prip. marketingové triky.

Prekonat’ izolovanost’ vyucovacich predmetov



Predkladat Ziakom také problémy, ktoré vyZzaduju uplatnenie vedomosti, zru¢nosti a schopnosti z viacerych
predmetov. V redlnom Zivote sa tieZ veci nedeju izolovane, napr. nakupovanie nie je len o matematike, ale
premietaji sa dori aj psychologické, socidlne a pravne aspekty.

Pokusit’ sa v ramci nejakej aktivity alebo projektu integrovat’ vzdelavaci obsah niekolkych predmetov.
Vyu€ovat' finanént gramotnost’ prostrednictvom IKT.
Vyuzivat’ vo vyucbe pocitace, mobilné telefény, interaktivne tabule, tablety.

Neobmedzovat' sa na individualnu pracu, IKT je mozné efektivne vyuzivat' i pri skupinovej praci.

Viest ziakov k vyuzivaniu on-line finanénych kalkulaciek.
Zoznamit Ziakov s moznost'ami i rizikami on-line finanénych kalkulaciek.

Pripravit' pre Ziakov Ulohy, pri ktorych musia vyuzit' on-line financné kalkulacky (napr. prepocet kurzu pri
vymene penazi, vypocet vysky Cistej mzdy, vypocet vysky splatky pri Gvere).

Skusit’ so Zziakmi porovnavat’ spracovanie Ulohy a jej vysledky pomocou tradicnych vypoctov a
prostrednictvom on-line finan¢nych kalkulaciek.

Metdda kooperativneho ucenia sa:

Jednym prinosom je aktivizacia Ziakov, rozvijanie komunikacie, vzajomné obohacovanie sa a posilfiovanie
socidlneho rozvoja Ziakov. Vyucbe nedominuje interakcia medzi ucitelom a Ziakom, vyrazne je posilnena
vzajomna interakcia medzi Ziakmi, pretoze su 12 ¢lenovia skupiny pri praci na sebe zavisli. U¢ia sa tym
prekonavat’ sutazivost' v prospech spolupréce a tolerancie. Ziaci si mézu odovzdavat skisenosti, mézu sa od
seba navzajom ucit' a mozu tak prirodzene formovat svoje nazory a postoje v skupine vrstovnikov. Praca v
skupine umoziuje kazdému zapojit' sa podla svojich moznosti a schopnosti, dava moznost’ vyniknut’ a
uplatnit’ vedomosti &i prednosti, ktoré ostatni nemaju. Ziaci sa delia o svoje skisenosti zo svojich rodin,
aplikuju rézne stratégie, ale tiez si uvedomuju, Ze v pristupe k financiam i vo financ¢nych situaciach rodin
existuju rozdiely. Kooperacia nemusi prebiehat’ len na Grovni triedy, ale aj na arovni skél, ¢i v ramci
medzinarodnych projektov.

Projektova metdda:

VnéasSa do vyu€ovania poznanie, viac reality a samostatného hladania informaécii, tak isto poméaha u ziakov
vytvarat’ potrebné Zivotné kompetencie. Ide o spolo¢né premyslanie, diskusiu Ci spolo¢né rieSenie, ktoré
vedie k uskutocneniu ciela. Ziaci pracuju v skupine, ¢o podporuje ich spolupracu. VyuZivaju pri tom dostupné
zdroje, pri ktorych sa u€ia rozliSovat’ ich vierohodnost’. Vyucbha teda nemusi prebiehat’ len v priestoroch
ucebne. Je mozné vyuZzivat’ konzultacie s odbornikmi, kniznicu, internetové zdroje, odborna literataru,
noviny, ¢asopisy a pod. Na projekt je vhodné vyuzit' savisly Cas, ktory by za idealnych podmienok nemal byt
Cleneny pevne stanovenymi vyuc¢ovacimi hodinami podla rozvrhu. Celkovy €as jedného projektu sa lisi a je
zavisly od narocnosti témy.

Organizacna Struktdra projektového vyucovania:
Uvodna motivécia, pri ktorej st stanovené zakladné otazky, vymedzené ciele a tlohy projektu, dohodnuté
pravidla a pod.

Praca v skupinach, kedy dochadza k vyhladavaniu informacii.
Prezentacia projektu — su prezentované zavery, porovnavaneé vysledky projektov a hladané suvislosti.

Hodnotenie projektu, jeho jednotlivych Casti a sebareflexia v rdmci projektu.

Inscenacné metody:

Zalozené su na simulacii a hrani roli, st jednou z moznosti, ako Ziakov vtiahnut' do financnej problematiky.
Je mozné tak rozvijat’ finan¢né stratégie, ale zaroven nepracovat’ s citlivymi Gdajmi.. Ziaci sa spravaju tak,
ako to vyZzaduje ich rola, vcituju sa do situacie. Hrat’ rolu v prevaznej miere dospelych je pre ziakov
motivujlce a zabavné. Tym, Ze Ziaci predstieraju ind osobu, m6zu problém preskiimat z iného uhla pohladu.
Inscenacné metody su vhodné aj pre nacvik asertivnej komunikacie. Pokrog€il( Groven simulacie predstavuju
fiktivne firmy, ktoré spolu obchoduju podla beZznych pravidiel, ale pouzivaju fiktivhe peniaze.

Diskusie a diskusné hry:

Ziaci mozu byt rozdeleni i na skupiny obhajujlce urgity nazor &i postoj alebo méze ist’ o diskusiu Ziakov a
ucitela. Ziaci by sa mali na diskusiu vopred pripravit, najst’ si argumenty a podklady pre svoje tvrdenia.
Diskusné hry precvicuju schopnost” komunikacie, vyjednavania a dosahovania suhlasu, formulacie nazoru a



pocitu, na¢lvania, vcitovania sa. SlGzZia aj k ujasiiovaniu a formovaniu hodnét a postojov, zamysleniu sa nad
novymi problémami. Je potrebné stanovit’ pravidla diskusie a kontrolovat’ ich dodrziavanie.

Brainstorming — predstavuje skupinova techniku zameranui na ziskanie ¢o najvacSieho mnozstva napadov
na danu tému. Je zaloZena na skupinovom vykone. Princip spociva v tom, Ze ¢lenovia skupiny su schopni
vyprodukovat' ovela viac ndpadov, ako by vymysleli jednotlivo. Pri brainstormingu je nutné dodrziavat
pravidla, najma to, Ze zverejnené napady nebudd nikym komentované ani hodnotené. | ten zdanlivo
najblaznivejsi napad méZze totiz niekoho dalSieho inSpirovat’. Pri brainstormingu ide predovsetkym o ziskanie
kvantity ndpadov. Méze mat rbzne varianty, napr. neStruktlrovany brainstorming, Struktirovany
brainstorming, volné pisanie, kmene a korene, kocka.

MysSlienkova (mentalna) mapa — predstavuje graficky usporiadany text (pripadne doplneny obrazkami) s
vyznacenymi sUvislostami. VyuZiva sa na zapaméatanie, na ucenie, na grafické zobrazenie alebo na rieSenie
problémov. Zvy€ajne sa zatina hlavnym nametom uprostred papiera (tabule) a kreativnym vyuzitim réznych
obrazkov, kddov, symbolov i farieb je vytvorend myslienkova (mentalna mapa).

Ice breaker (prelomenie ladov, ladolamka) sa zarad'uje na zaciatok hodiny, pred Gvodny informacny blok.
Poskytuje priestor na blizSie vzajomné zoznamenie. Sluzi k prelomeniu ladov, k prekonaniu zagiato€nych
formalnych bariér, k odputaniu G¢astnikov od problémov kazdodenného Zivota, na naladenie sa na program
a na navodenie neformalnej priatel'skej atmosféry. Vhodny je tiez vtip alebo kratky pribeh.

Doplnovacky, osemsmerovky — Ide o rychle cviCenia, pomocou ktorych si Ziaci zopakuju to podstatné z
preberanej latky. Niekedy mozu slizit’ aj ako motivacia.

UCebnu metodu zvoli vyu€ujaci v zavislosti od preberaného uciva. Pri niektorych témach je vhodnejsi
tradi¢ny frontalny vyklad spojeny so zavere€nym zopakovanim, pri inych aktivizujice metédy.

Didaktické hry- Medzi didaktické hry mdzeme zaradit’ aj klasické skupinové hry alebo strategické hry,
ktoré su spracované ako doskové hry, pripadne pocitacové aplikacie. M6Zu plnit’ funkciu motivaénu i
upevnovaciu. Prostrednictvom didaktickych hier je mozné so ziakmi riesit’ aj zloZité ucebné problémy.
Zbierat skusenosti s hranim didaktickych hier.

Cerpat’ namety z odbornych publikacii.

Ziskat’ osobnu skisenost s hranim tychto hier.

Vyskudsat' didaktické hry na vyucovani.
[Vyskasat hru napr. Plati, plati,..., Pravda a loz, Delba prace, Hra na poistoviiu, Staroveké a stredoveké
trhovisko, Behavé ucenie, Hospodarenie v rodine, Trh s jablkami, PixWords.

[Vyuzivat r6zne dostupné aplikacie s finannou tematikou.

Pri vyucbe financnej gramotnosti budeme vyuzivat'

- Metodiku pre zapracovanie a aplikaciu finaénej gramotnosti do $k. vzdelavacich programov ZS a SS:
Schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 22. augusta 2014 pod
Cislom 2014-11498/40322:5-10E0 s ucinnost'ou od 1. septembra 2014.

- Slovnik zakladnych pojmov Narodného Standardu finan¢énej gramotnosti verzia 1. 1 -

Bratislava, 22. august 2014

- Odborné texty k jednotlivym témam Narodného Standardu finan€nej gramotnosti verzia 1.1
Bratislava, 22. august 2014



Priloha €. 3

Dodatok ¢. 1 k Narodnému Standardu finan¢nej gramotnosti pre I1. stupen

Matematika: vklada sa:

Danovy a odvodovy systém:

- vysvetlit’ rozdiel medzi danou z pridanej hodnoty a dafiou z prijmu
- uviest' priklady, ako Stat vyuZiva prijmy z dani

- pouzit’ internetovd kalkulacku na vypocet vysky Cistej mzdy

Pri vyucbe budeme uplatriovat’:
- DODATOK ¢. 1, ktorym sa meni Metodika pre zapracovanie a aplikaciu tém financnej gramotnosti do
Skolskych vzdelavacich programov zékladnych Skél a strednych Skél.

Schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dha 16. decembra 2015 pod
Cislom 2015 — 11787/66378:8 — 10EO s ucinnost'ou od 1. septembra 2016, zacinajuc prvym rocnikom.



