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Zaznamy o platnosti a revidovani inovovaného Skolského vzdelavacieho

programu

Platnost iSkVP Revidovanie iSkVP L .. .
Zaznamenanie inovacie, zmeny, Upravy a pod.

Datum Datum
1.9.2015 1.9.2016 bod 10. Povinné personalne zabezpecenie — vid zmeny
v obsadeni v prilozenej tabulke.

1.9.2016 bod 11. Povinné materialno-technické zabezpecenie — Ziaci
maju  k dispozicii okrem uvedenych Sportovisk aj
viacucelové ihrisko.

1.9.2016 doplnena priloha ¢. 5 - Dodatok €. 1 k Narodnému
Standardu finan€nej gramotnosti pre |. stupen

21. 11. 2016 Aktualizacia kritérii hodnotenia Ziakov v cudzich jazykoch:

meni sa percentudlna tabulka hodnotenia kratkych
pisomnych prac a slovnej zasoby




1. VSeobecné ciele vychovy a vzdelavania

Skola bude v buddcnosti preferovat’ rovnakd $ancu pre vietkych. Zabezpe&ime v priebehu piatich
rokov vyucovanie tak, aby sa orientovalo na rozvoj a ziskanie kl'i€ovych kompetencii Ziakov.

Pri ziskavani klG€ovych kompetencii Ziakov sa zameriame vo vyu€ovani najma na nasledovné ulohy:
1. ovladat’ cudzi jazyk a vediet’ ho pouzivat’, zavedieme vyucovanie ANJ od 1. roc.

2. budeme viest Ziakov k tomu, aby problémy dokazali najskér analyzovat’ a nasledne
samostatne rieSit’

3. vyuzivat’ informac¢né technolégie na zvySenie vedomostnej Urovne Ziakov

4. zvySovat Uroven Citania s porozumenim

5. formovat’ schopnosti ziakov pracovat’ v kolektive

6. zvySovat’ manualne zrucnosti ziakov

7. ZlepSovat’ fyzicku kondiciu ziakov

2. Stupen vzdelania

ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Po UspeSnom absolvovani posledného rocnika vzdelavacieho programu ISCED1 -  primarneho
vzdelavania Ziak ziska primarne vzdelanie. Na vysvedceni na konci 4. ro¢nika sa mu do dolozky uvedie:
~Ziak ziskal primarne vzdelanie.*

3. Profil absolventa

Absolvent 1. stupfia ZS by mal byt v prvom rade samostatny, aby dokazal existovat’ v kolektive. Mal
byt dokazat' prakticky uplatnit’ ziskané poznatky, vediet' si urcité informacie sam vyhladat. Mat
vedomosti a zru¢nosti v rdmci IKT primerané svojmu veku a vediet’ s nimi nardbat’ a vyuZivat' ich pre
svoj dalsi rozvoj. Ziskat' zakladné vedomosti a zrucnosti v oblasti cudzich jazykov. Dbat’ na ochranu
svojho zdravia a bezpecnost’ v ramci ziskanych poznatkov.

NaSa Skola chce vychovat’ absolventa nielen vzdelaného, ale aj absolventa, ktory sa bude pridrziavat
ur€itych moralnych zasad, ktoré mu boli v Skole vStepované, budeme mu vStepovat’ zmysel pre
sebahodnotenie.

4. Vzdelavacie oblasti a prierezové témyj|

Vzdelavacia oblast’ tvori skupinu pribuznych vyucovacich predmetov, ktord umoziuje nadvaznost a
previazanost' ich obsahu, kooperaciu, resp. rozvijanie medzipredmetovych vztahov.

Vzdelavacie oblasti sU nasledovné:
. Jazyk a komunikéacia

. Matematika a praca s informéaciami
. Clovek a priroda

. Clovek a spolo¢nost’

. Clovek a svet prace

. Umenie a kultdra

. Zdravie a pohyb
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Prierezové témy — V inovovanom SkVP budeme uplatiiovat' nasledovné prierezové témy, ktoré si
vyucujlci za€lenia podla potreby do jednotlivych vyucovacich predmetov:

. Osobnostny a socialny rozvoj

. Vychova k manZzelstvu a rodi¢ovstvu

. Environmentélna vychova

. Medialna vychova

. Multikultarna vychova

. Regionalna vychova a l'udova kultdra

. Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke

. Ochrana Zivota a zdravia
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5. Vzdelavacie Standard

V 3kole budeme vyucovat podla vzdelavacich Standard MS Inovovaného SvP schvaleného dia 6. 2.
2015 MS vedy, a Sportu vyskumu SR pod &islom 2015 — 5129/1758:1 — 10A0 pre ZS s platnostou od
1. 9. 2015. Pre novovzniknuté predmety a predmety, v ktorych Skola rozSiri obsah uciva vyuZzitim
volitelnych hodin vypracujeme vlastné osnovy, ktoré budu prilohou tohto iSkVP.

6. Charakteristiku odboru vzdelavania, jeho dizku, formu vychovy a vzdelavania a

prijimania uchadzaca

Vzdelavanie ISCED1 zabezpecCuje vzdelavanie deti a Ziakov cca od 6 do 10 rokov v jednotlivych
triedach. Ziaci ziskavaju zékladné vedomosti z jednotlivych vzdelavacich oblasti v ramci vyugovacich
predmetov. Vzdelavanie trva 4 roky. Uspesnym absolvovanim primarneho vzdelavania Ziak prechadza
na vzdelavanie nizSie stredné. Podmienkou prijimania na primarne vzdelavanie je Skolska zrelost
spravidla 6 rocného dietata. Deti sa prijimaju na primarne vzdelavanie formou Skolského zapisu,
ktorym sa overuje Skolska zrelost’ dietata za UCasti pedagogov |. stupna, pedagdégov materskej Skoly,
Specidlneho pedagdéga, vychovného poradcu. Zapis do 1. ro¢nika sa realizuje od 1. do 30. aprila na
nasledovny Skolsky rok.



7. Ramcoveé ucebné plan




Poznamky k u¢ebnému planu skoly — ISCED 1

Pri zostavovani u¢ebného planu iSkVP sme zohl'adfiovali:

1. - stlad s iSVP a jeho pokyny,
- potreby sucasnej doby a poziadavky rodicov,
- ciele vzdelavania podla iSkVP,
- vysledky analyzy dosiahnutych Uspechov a pretrvavajicich nedostatkov prace Skoly,
- materialne podmienky, organizacné a personalne moznosti Skoly.

2. Maximalny pocet vyucovacich hodin v tyzdni pre Ziakov prvého a druhého ro¢nika nesmie byt vyssi
ako 23, pre Ziakov tretieho a Stvrtého ro€nika nesmie byt vyssi ako 26.

3. Rozdelenie hodin do ro¢nikov je podla potrieb Skoly. Pri prestupe Ziaka naSa Skola zisti, podla
akého Skolského vzdelavacieho programu sa ziak vzdelaval na predchadzajicej Skole a zabezpeCime
zosuladenie jeho vedomosti, zru€nosti a postojov s naSim vlastnym vzdelavacim programom spravidla
v priebehu jedného roka. Volitelné hodiny pouzZijeme na dotvorenie Skolského vzdelavacieho
programu. Volitelné hodiny vyuZijeme na:

a. VyuCovacie predmety, ktoré rozSiruju a prehlbuju obsah predmetov zaradenych do
inovovaného Statneho vzdelavacieho programu.

b. VyuCovacie predmety, ktoré si naSa Skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah,
vratane predmetov vytvarajacich profilaciu Skoly.

c. vyucovacie predmety z povinnych predmetov v iSVP, ktorych ¢asov( dotéciu 3kola
navysi v u¢ebnom plane bez navySenia obsahu

4. Prvy cudzi jazyk/anglicky jazyk ako povinny vyu€ovaci predmet sa budud Ziaci ucit’ povinne od 1.
rocnika:

5. Triedy budeme delit v kaZzdom predmete na skupiny podla priestorovych, personalnych
a financnych podmienok naSej Skoly s ohladom na bezpe€nost Ziakov. Delenie sa uskutoCfiuje v
zmysle vyhlasky MS SR €. 320/2008 Z. z. o zékladnej $kole v zneni vyhladky 224/2011 Z. z., v zneni
novely ¢. 188/2015.

6. Vyucovacia hodina ma trvanie 45 minGt podla ucebného planu nasSej Skoly.

7. VyuCovanie vytvarnej vychovy a pracovného vyucCovania mozno vyucovat striedavo v
dvojtyzdnovych intervaloch ako dvojhodinovky.

8. Podla tohto vzdelavacieho programu sa vzdelavaju aj Ziaci zdravotne znevyhodneni, pokial nie je
nutné, aby mali upraveny obsah uciva.



8. Organizacné

Formy organizacie vychovy a vzdelavania v ramci primarneho vzdelavania upravuje platna legislativa
(54 zékona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov].

NaSa zakladna Skola je plnoorganizovanou Skolou so vSetkymi rocnikmi od 1. po 9.

Priméarne vzdelavanie — 1. stupen zékladnej Skoly tvori prvy az Stvrty rocnik zakladnej Skoly.

ukoncCovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu o

ziskanom vzdelani

Vychova a vzdelavanie v ramci vzdelavania ISCED1 sa bude ukon€ovat' na konci 4. rocnika primarneho
vzdelavania. Dokladom o ukon&eni primarneho vzdelavania bude vysvedCenie na konci 4. ro€nika, na
ktorom bude v dolozke napisané : ,Ziak ziskal primarne vzdelanie.“ Vysved&enie o Uspesnom ukonéeni
primarneho vzdelavania vyda Skola ziakovi, ktory UspeSne absolvoval vSetky vyucovacie predmety
ISCEDL.

10. Povinné personalne zabezpecenie

Véetci pedagdgovia okrem jedného spifiaju pedagogick( spdsobilost, aj ked nie vietky predmety
vyucujeme odborne. Prevazna vacéSina ma viac rocnu prax. KedZe sme menSia Skola, pedagdgovia
z I. st. ucia aj na Il. stupni a opacne. Skola ma v st¢asnosti nasledovné obsadenie:

Riaditelka Skoly: Mgr. Alena Pali¢kova — aprobéacia — Ugitel'stvo pre I. st. ZS

Zastupkyna RS pre ZS: Mgr. Gabriela Valabkova- aprobacia — NaboZenstvo — Informatika

. A — Ing., Mgr. Jana Bobo3ova - Ugitel'stvo pre I. st. ZS — ANJ

. B— Mgr. Andrea KoSikova - aprobacia Ugitel'stvo pre 1. st. ZS
. A — Mgr. Eva Uskrtova — aprobéacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS

B — Mgr. Marta Ki$3ovéa - aprobacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS

. A — Mgr. Méaria Lezova - aprobacia Ugitel'stvo pre 1. st. ZS

B — Mgr. Maria Rajnickova - aprobéacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS
. A — Mgr. Zuzana Benkova — aprobéacia SJL-VYV/zastupuje za MD Mgr. Janu Simongikovu
B — Mgr. Julia Paléekova - aprobéacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS

. A — Mgr. Adriana Borova — aprobacia DEJ — NEJ

B — Mgr. Lenka Kumpanova — aprobacia INF — TECH

. Mgr. Denisa Chlebanova — aprobéacia CHE — Enviromentalistika
. Mgr. Andrea Slesarova — aprobéacia SIL — GEO

. Mgr. Maria Varcekova — aprobéacia DEJ — NV
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. PaedDr. lveta Kralikova — aprobacia SJL — HUV

Bez triednictva: Mgr. Anna Kacincova — aprobéacia SJL— OBV — ANJ
Mgr. Milada Zemanikova - aprobacia MAT
Mgr. Jana Hajduchova — aprobéacia NEJ — ANJ

Mgr. Helena Paulenova — aprobacia MAT — FYZ



Asistenti ucitela: Bc. Irena Rajnickova — majster odbornej vychovy

Tibor Satka — bez aprobacie

Skolsky klub deti: Alena USiakova — vychovavatel'stvo

Mgr. Miriam Novakova — manazment, DPS — profesijné predmety

11. Povinné materialno — technické zabezpecenie

V budove I. stupna su kancelarie: riaditel, zastupca, ekoném, administrativny zamestnanec, zborovia
pre ugitelov, miestnost’ pre $kolnika, SKD, vydajiia a $kolska jedaleri, sklad uéebnic, archiv, hygienické
priestory, 2 pocitaCové uCebne, ucebne pre I. st. s pripojenim na internet a dataprojektormi, 4
interaktivne tabule, Satne pre Ziakov. Telocvi¢na je osobitna budova.

Ziaci maju k dispozicii 3kolské ihrisko, viactcelové ihrisko, 3kolsky dvor pre kazdy stuper osobitne.
Skola ma v budove zabezpeteny bezbariérovy vstup a plosinu pre imobilnych Ziakov.
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12. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri

Skola zabezpetuje bezpeéné a zdraviu vyhovujice podmienky v priestoroch na vyucovanie. Ziaci su
pravidelne poucovani o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v Skole, pocas vyletov, exkurzii,
plaveckého a lyziarskeho vycviku a inych akcii usporiadanych skolou. Kazdy rok v ramci protipoziarnej
ochrany byva vyhlaseny cvicny poziarny poplach. Pravidelné Skolenia zamestnancov Skoly
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a proti poZiaru zabezpecuje bezpecnostny technik a poziarny
technik. Pre Ziakov a zamestnancov Skoly mame uzatvorené Urazové poistenie. Dodrziavanie zasad
bezpet€nosti a ochrany zdravia kontroluji pravidelne na to urené kontrolné organy. Zistené nedostatky
podla vysledkov revizii sU odstrafiované v uréenom termine.

13. Osobitosti a i na vychovu a vzdeldvanie deti a Ziakov so Specialnymi
vychovno - vzdelavacimi potrebami, najmad materialne a personalne, vratane Specialnej

kompenzacnej, rehabilitacnej, didaktickej a audiovizualnej techniky vyzadovane

zhl'adom na prislusny druh a stupen zdravotného postihnuti

Pri vyucovani Ziakov s SVVP budeme vychadzat z platnej legislativy a odpora¢ani centier PPP a P. Pre
Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim zabezpecime: spolupracu s CPPPaP Dubnica nad Vahom,
odborni spolupracu s vychovnym poradcom, v pripade potreby aj s logopédom, Specialnym
pedagdgom, psycholégom. Budeme sa snazit’ vychadzat' ziakom aj rodicom ¢€o najviac v Ustrety podla
ich potrieb. Zabezpecime pre tychto Ziakov rovnocenny pristup ku vzdelavaniu. Pre Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim zabezpeime integraciu s ohladom na podmienky naSej Skoly. Pre tychto
Ziakov zabezpecime Specialne ucebné a kompenzacné pomécky, individualny vzdelavaci program,v
pripade potreby Upravu ucebnych osnov.

Pre Ziakov s nadanim zabezpe&ime vzdelavanie podla metodickych pokynov pre nadané deti, aby sa
mohol rozvijat' ich talent. Budeme spolupracovat' s CPPPaP Dubnica nad Vahom, s vychovnym
poradcom i s rodicmi Ziakov. Materialne zabezpecime pre vzdelavanie nadanych Ziakov Specidlne
ucebnice, encyklopédie, alternativne uebné materialy, uebné pomécky, vypoctovl a rozmnozovaciu
techniku a pod. V pripade potreby vypracujeme individualny vychovno-vzdelavaci program. Pri
Ziakoch zo socialne znevyhodneného prostredia budeme uplatfiovat’ najma individualny pristup,
pozitivhu motivaciu, pravidelni kontrolu, eliminovat’ sa budeme snaZit' obmedzenia, ktoré vyplyvaju
z jeho znevyhodneného prostredia.



Priloha €. 1 k iSkVP
Prierezové témy

1. Osobnostny a socialny rozvoj

Cielom uplatiiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

- porozumel sebe a inym

- optimalne usmerfioval vlastné spravanie a prejavovanie emacii

- uprednostioval priatel'ské vzt'ahy v triede i mimo nej;

- osvojil si, vyuzival a dalej rozvijal zrucnosti komunikacie a vzajomnej spoluprace

- nadobudol zakladné prezentacné zrucnosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiioval ich pri prezentécii seba a svojej prace

- ziskal a uplatioval zakladné socialne zruc¢nosti pre optimalne rieSenie réznych situacii
- reSpektoval rézne typy l'udi, ich nazory a pristupy k rieSeniu problémov;

- uprednostfioval zdkladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania vo svojom
Zivote.

2. Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu

Prierezové témy sa mdzu realizovat’ ako sucast’ u¢ebného obsahu vyu€ovacich predmetov.

Je zamerana na utvaranie zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych
vzt'ahov a rodicovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami.

Vychovu k manzelstvu a rodiCovstvu (VMR) budeme uplatfiovat’ formou rozhovorov a besied, takisto
formou prednaSok s odbornikmi z CPPPaP, zapajanim sa do projektov v tejto oblasti. Vyucujlci si
zaClenia tuto prierezovu tému do obsahu jednotlivych vyu€ovacich predmetov.

V prierezovej téme Vychova k manzelstvu a rodicovstvu v primarnom vzdelavani budeme uplathovat
tieto témy:

1. Vychova v rodine

2. Zasady zdravého Zivota

3. Zdravy zivotny Styl, nerizikové spravanie v kazdodennom Zivote

4. Biologické, psychologické a socialne zmeny, ktoré ovplyviiuja vyvin osobnosti ¢loveka
5. Zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v oblasti medziludskych vztahov

3. Enviromentalna vychova — sa bude prelinat’ vSetkymi predmetmi.

Cielom uplatfiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) Ziak:

- osvojil zakladné pravidla a zrucnosti pre spravanie sa v prirode s ohladom na organizmy a ich
Zivotné prostredie;

- rozpoznal hlavné zmeny vo svojom okoli na zadklade pozorovania prirody;

- rozpoznal hlavné charakteristiky réznych druhov Zivotného prostredia;

- poznal a vyberal konkrétne moznosti smerujice k ochrane a zlepSeniu svojho Zivotného prostredia;
- podielal sa aktivne na zveladovani Zivotného prostredia Skoly a jej okolia;

- spraval sa Setrne k prirodnym zdrojom, uskromnil sa v spotrebe, ktora zataZuje Zivotné prostredie

4. Medialna vychova

Cielom Medialnej vychovy je polozit zaklady medialnej gramotnosti Ziakov a postupne zvySovat
uroven schopnosti kriticky prijimat, analyzovat, hodnotit a komunikovat Sirokd Skalu medialnych
obsahov. Délezitou Ulohou tejto prierezovej témy je na |. stupni vychadzat z bezprostrednych
skasenosti Ziakov s médiami.

Cielom uplatfiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby (si) zZiak:

- uvedomil vyznam a vplyv médii v o0 svojom Zivote a v spolo€nosti

- pochopil a rozliSil pozitiva a negativa vyuzivania, vplyvu médii a ich produktov

- osvojil zodpovedny pristup pri vyuzivani médii na komunikaciu a vytvaranie vlastnych medialnych
produktov

- nadobudol zaklady zruc¢nosti potrebnych na vyuZzivanie médii.



5. Multikultdrna vychova

S aktualnou realitou celosvetovej globalnej spolocnosti a s multikultdrnym charakterom slovenskej
spolo¢nosti sa spajaju rizikA predsudkov a stereotypov, ktoré sa prejavuju v réznych po dobach
neznéSanlivosti, rasizmu Ci xenofdbie.

Cielom uplatfiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

- reSpektoval prirodzend rozmanitost’ spolo¢nosti

- spoznaval rozlicné tradi¢né aj nové kultlry a subkultary;

- akceptoval kultirnu rozmanitost’ ako spoloc¢ensku realitu;

- uplatfioval svoje prava a reSpektoval prava inych l'udi.

6. Regionalna vychova a l'udova kultuara

Cielom uplatfiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

- rozSiroval a rozvijal svoje znalosti o historickych, kultdrnych a prirodnych hodnotach svojho regionu;
- vytvaral si pozitivny vzt'ah k svojmu bydlisku, obci, regiénu a krajine

- rozvijal svoju narodnu a kultdrnu identitu.

7. Dopravna vychova — vychova k bezpec€nosti v cestnej premavke

Cielom uplatfiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak:

- pochopil funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi na veku primeranou formou osvojil si zasady, nadobudol spdsobilosti a praktické zru¢nosti
bezpe€ného pohybu v cestnej premavke (chddza, jazda na bicykli...);

- pochopil vyznam technického stavu a Udrzby vozidiel pre bezpe€nl jazdu v cestnej premavke a
prakticky zvladol zakladné ulohy udrzby bicykla;

- uvedomil si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviujucich bezpe€nost cestnej
premavky

8. Ochrana Zivota a zdravia

Cielom uplatfiovania tejto prierezovej témy je prispiet’ k tomu, aby Ziak :

- rozpoznal nebezpecné situacie ohrozujuce Zivot a zdravie;

- osvojil si praktické zru€nosti v sebaochrane;

- pochopil délezitost’ poskytnutia pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota
- vedel vhodne zareagovat v pripade potreby poskytnutia prvej pomoci;

- osvojil si zakladné cCinnosti suvisiac e s pohybom a pobytom v prirode;

- rozvijal svoju telesnu zdatnost’ a pohybova vykonnost' v prirodnych podmienkach.



Priloha €. 2 k iSkVP

Kritéria hodnotenia ziakov v iSkVP — ZS s MS Bolesov

ISCED 1

V hodnoteni pisomnych previerok, testov, projektov v jednotlivych predmetoch v ISCED1
budeme vyuzivat’ jednotnu tabul'ku hodnotenia:

Znamka Rozsah ziskanych bodov
vyborny 100 - 95 % z maximalneho poctu
chvalitebny 94 - 80 % z maximalneho poctu
dobry 79 - 55 % z maximalneho poctu
dostatocny 54 - 30 % z maximalneho poctu
nedostatocny 29 - 0 % z maximalneho poctu

Pri Gstnych odpovediach sa bude hodnotit’ podl'a platnych metodickych pokynov MS SR
na hodnotenie a klasifikaciu Ziakov ZS.

Slovensky jazyk a literatdra:

Pri hodnoteni SJL budeme brat’ do Uvahy nasledovné kritéria:
- Uroven zvladnutia gramatického uciva

- aplikaciu teoretickych vedomosti v praktickej ¢innosti

- Uroven zvladnutia techniky citania

- schopnost’ samostatne vyjadrovat’ a reprodukovat’ ¢itany text

Kritéria kontroly a hodnotenia diktatov na I. stupni:

Stupnica hodnotenia kontrolnych diktatov:

0 —1chyba=1
2 —4chyby= 2
5 —-7chyb =3
8 —10chyb=4

11 aviac chyb =5

Rovnaké chyby v tom istom slove sa pokladaju za jednu chybu, napriklad richly chlapec mal richly
krok — (1 chyba)

Poznamka:
Navrhovany rozsah slov plati aj pri prepise a odpise textu.

Matematika:

Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:
- zaujem Ziaka o sebavzdelavanie a sebazdokonalovanie

- aktivitu na vyucovacich hodinach

- nepovinné domace rieSenia problémovych Gloh

- préacu v skupine

- originalitu projektov

- samostatnost’ pri istnom skiSani a pisomnych pracach

Hodnotit budeme:
- testy



- pisomné prace
- projekty
- Ustne odpovede

Anglicky jazyk:

Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy kritéria:

individualna praca Ziaka na vyucovacej hodine

- samostatna praca Ziaka

- zapajanie sa jednotlivca pri praci vo dvojiciach
- zapéjanie sa do aktivit na vyu€ovacich hodinach
- zaujem o predmet zo strany Ziaka

Hodnotit budeme:

- testy

- preverovania slovnej zasoby

- prezentaciu projektov.

Pri projektoch budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria: 5 bodov — obsahové spravnost, 5 bodov —
prezentacia projektu, 5 bodov — esteticka Uprava.

Tabulka hodnotenia kratkych pisomnych prac a slovnej zasoby:

Znamka Rozsah ziskanych bodov
vyborny 100 - 90 % z maximalneho poctu
chvalitebny 89 - 75 % z maximalneho poctu
dobry 74 — 50 % z maximalneho poctu
dostatocny 49 - 30 % z maximalneho poctu
nedostatoCny 29 - 0 % z maximalneho poctu
Prvouka:

Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:
- uroven prezentacie domaceho projektu na zvolenu tému
- pisomné skaSanie (previerky po skoncéeni tematického celku)
- praktické skusanie (priebezne pocas celého Skolského roka)
- Uroven didaktickych testov
- aktivita Ziaka na hodine
- zaujem Ziaka o dany predmet.
Hodnotit budeme:

- Testy

- Projekty

- Ustne odpovede

- praktické skaSanie
Vytvarna vychova:

Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:



- pozitivhu motivaciu

- pristup k praci

- schopnosti, nadanie Ziaka
- osobitost’ kazdého Ziaka

Hodnotit sa budd vybrané prace ( minimalne 2 za polrok).

Telesna vychova:

Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- samostatna praca

- prace vo dvojiciach

- zapajanie sa do aktivit na vyu€ovacich hodinach

- zaujem o predmet zo strany Ziaka

- individudlne zlepSenie v pohybovych zru¢nostiach, vedomostiach, psychomotorickych schopnostiach
- snaha o lepSie vykony

- angazovanost' v telesnej vychove

- fyzické predpoklady Ziaka

Hodnotenie ziaka bude komplexné, zalozené na principe individualneho pristupu k osobnosti.
Hodnotit budeme:

- jednotlivé cviky a poradové cvienia uréené pre dany rocnik

Informatika:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:
- Ciastkové hodnotenia samostatnej prace, prace vo dvojiciach,
- zapajanie sa do aktivit na vyucovacich hodinach
- zaujem o predmet zo strany Ziaka
- vystupy z projektov a uloh.
Hodnotit budeme:
- testy

- projekty

Pri hodnoteni projektov budeme brat’ do (vahy: obsahova spravnost’ — 3 body, prezentacia projektu —
3 body, esteticka Uprava — 3 body.

Hudobné vychova:
Pri hodnoteni ziaka budeme brat’ do Uvahy nasledovné kritéria:

- jeho schopnosti
- jeho nadanie,
- osobitost’ kazdého Ziaka.



Priloha €. 3 k iSkVP
Uplatrfiovanie prierezovych tém v iSkVP

1. Osobnostny a socialny rozvoj sa bude realizovat’ nasledovnym spdsobom:

OSR 1: Prispievat k pozitivnej klime Skoly a dobrym vztahom medzi pedagdégmi a Ziakmi

OSR 2:  Aby zZiak porozumel sebe a inym.

OSR 3:  Optimalne usmerfiovat’ svoje spravanie, prejavovanie emacii

OSR 4:  Vytvarat priatel'ské vztahy v triede i mimo nej

OSR 5: vyuZivat a dalej rozvijat’ zru€nosti komunikéacie a vzajomnej spoluprace

OSR 6: nadobudol zakladné prezentacné zru€nosti osvojené na zaklade postupného spoznania
svojich predpokladov a uplatiioval ich pri prezentacii seba a svojej prace

OSR 7:  ziskal a uplatfioval zadkladné socialne zru¢nosti pre optimalne rieSenie réznych situacii

OSR 8: reSpektovat rézne typy ludi, ich nazory a pristup y k rieSeniu problémov,

OSR 9:  Prejavovat’ vdacnost’, sympatie, nadSenie, dbveru, radost’, dobroprajnost’, prianie, uznanie
a optimizmus.

OSR 10: uprednostnovat zakladné principy zdravého Zivotného Stylu a nerizikového spravania vo

svojom  Zivote

OSR zatlenim do jednotlivych predmetov a TC: SJL, MAT, ETV, VLA, PDA, HUV, VYV, TEV, ANJ —
budeme viest' ziakov k formovaniu kompetencii spolupracovat v time, viest’ ich k sebareflexii
a sebaregulacii vo svojej praci.

Osobnostny a socialny rozvoj budeme realizovat'’:

- zaClenenenie okruhov do vSetkych predmetov

- formou celoSkolskej sut'aze Talent Skoly, TOP trieda

- formou prednasok v spolupraci CPPPaP

- realizacia aktivit v ramci zdravého zivotného Stylu a prevencie proti civilizaénym chorobam

2. Vychova k manZelstvu a rodic¢ovstvu (VMR)
1.Vychova v rodine

Moja rodina a ja, naSe vztahy v rodine

Rodicovska laska a jej vyznam v Zivote dietata

Ucta a spravanie sa k rodi¢om, medzigeneracné vztahy v rodine

Pribuzenské vztahy, vyznam rozvijania vztahov v SirSom spolocenstve

Uloha manzelstva a rodiny v spolo&nosti.

2. Zasady zdravého Zivota

Zasady zdravého Zivota — starostlivost’ o vlastné telesné a dusevné zdravie, hygiena tela, fyzické a
socidlne aspekty zdravia.

Zachovanie zdravia zavisi do istej miery od schopnosti robit’ spravny vyber a zodpovedne konat'.
Vyznam socialnych zrucnosti pre budovanie zdravych medziludskych i potencionalnych partnerskych
vztahov — presné a vystizné vyjadrovanie, schopnost vypo€ut’ mienku inych v diskusii, odhalovat’ a
rieSit’ problémy, asertivne spravanie, sebaovladanie a iné.

Zdravé sebavedomie a sebalicta Cloveka. Pozitivne sebahodnotenie.

Nebezpecenstvo sexudlneho zneuZivania deti, nacvik bezpecného spravania v rizikovych situaciach.

Problematika komeréného sexualneho zneuzivania deti.

3. Negativne dosledky fajcenia, alkoholu a dalSich drog na zdravie a spravanie ¢cloveka



Fajcenie, alkohol a dalSie drogy (napr. heroin) ohrozuju zdravie ¢loveka — nervovu sustavu, srdce a
cievy, pecen, zaludok.

Mimoriadne nebezpecné je uzivanie drog v obdobi dospievania (ohrozuje aj zdravy vyvin
rozmnozovacich Ustrojov) a v tehotenstve.

Buddca matka fajéenim a pitim alkoholu ohrozuje zdravy vyvin plodu.

Spravanie ¢loveka pod vplyvom alkoholu a inych drog — strata zabran, uvolnené spravanie.

Riziko prenosu AIDS.

Néacvik asertivneho spravania — odmietnutie alkoholického napoja a inych drog.

4. Rovnopravnost’ pohlavi a budovanie vztahov medzi chlapcami a dievéatami

Rovnocennost’ muZa a Zeny a ich Specifickost’, moznosti vzajomnej komplementarity a spolupréace.
Vzajomné spravanie sa chlapcov a diev€at, spravne obliekanie sa, slusnost’, ohladuplnost, ¢estnost,
ochota vzajomne si poméahat, gavalierstvo, odvaha.

Vyznam blizkeho ¢loveka pre Zivot jednotlivca.

Kamaratstvo a priatel'stvo. Komunikéacia ako cesta spoznavania seba i druhych.

Priatel'stvo je viac ako kamaratstvo (spravne a faloSné priatel'stvo).

Vediet' identifikovat’ i komunikovat’ svoje city. UCit' sa vnimat’ problémy i radosti druhych.

5. Vznik a vyvoj l'udského jedinca, priprava organizmu Zeny na jeho prijatie a rozvoj
Telo vSetkych Zivych organizmov (rastlin, zivocichov a hib) sa sklada z buniek.

Mikroskopovanie buniek.

Tvorba muzskych pohlavnych buniek — spermii v semennikoch.

Tvorba Zenskych pohlavnych buniek — vajicok vo vajecnikoch.

Oplodnenie — splynutie vajicka a spermie, vznik oplodneného vajicka.

Rast a vyvoj oplodneného vajicka,

Vyziva plodu krvou matky cez steny maternice.

Vytvaranie citového vztahu dietata a matky po€as vnatromaternicového vyvinu.

Tehotenstvo, dizka tehotenstva, pérod.

Zivotosprava zeny pocas tehotenstva — zdrava vyZiva, pohyb na ¢erstvom vzduchu, Skodlivost’ fajcenia
a alkoholu, psychicka pohoda.

Starostlivost’ matky o narodené dieta — kimenie, prebalovanie, umyvanie, pravidelna navsteva
poradne.

Vyznam materinskej lasky pre zdravy vyvin dietata

Vyvojové Stadia: dojCa, batola, dieta predSkolského veku, Skolak, mladistvy, dospely.

Ucta a ohladuplnost’ k tehotnej Zene.

6. Zmeny v organizme dietat’a v obdobi puberty

Priprava na ddlezité zmeny v organizme dietata v obdobi puberty — vonkajSie pohlavné znaky, tvorba
spermii a vajicok, prva menstruacia, prva policia.

Vplyv fyzickych zmien na emocionalnu a socialnu oblast’ duSevného Zivota dospievajucich snaha o
preberanie zodpovednosti za svoj Zivot, ¢asta mrzutost’ a popudlivost’, nezhody s rodi¢mi.

Lahké skamaratenie sa s inymi.



Vyvarovat’ sa napodobfiovat nevhodné spravanie inych, asertivita.

Potreba zvySenej hygieny v obdobi dospievania.

VMR budeme uplatriovat’
- najma v rdmci premetov bioldgia, ETV, NBV, formou besedy s lekarom.
- zapojenie sa do projektu Cas premien

3. Environmentélna vychova (ENV)

Prierezova téma Environmentalna vychova vedie jednotlivca k pochopeniu komplexnosti a zlozitosti
vztahov Cloveka a Zivotného prostredia, t.j. k pochopeniu nutnosti postupného prechodu
k udrzatelnému rozvoju spolo¢nosti a k poznaniu vyznamu zodpovednosti za konanie spolo¢nosti
a k poznavaniu vyznamu zodpovednosti za konanie spolocnosti i kazdého jednotlivca. UmoZiuje
sledovat’ a uvedomovat’ si dynamicky sa vyvijajuce vztahy medzi ¢lovekom a prostredim pri prijemnom
poznavani aktudlnych hladisk ekologickych, ekonomickych, vedecko-technickych, politickych,
obcianskych, €asovych hladisk (vztahov k budlcnosti), priestorovych (suvislosti medzi lokalnymi,
regionalnymi a globalnymi problémami) i moznosti r6znych variantov rieSenia v zaujme udrzatelnosti
rozvoja ludskej civilizacie, Zivotny Styl a hodnotovud orientaciu Ziakov.

Enviromentéalnu vychovu budeme realizovat”

- zaclenenenie okruhov do jednotlivych predmetov a tematickych celkov

- prakticka realizacia aktivit ku Diiu Zeme vo vSetkych ro¢nikoch druhého stupna

- praktickd realizacia aktivit ku Dfu vody

- zapojenie sa do separovania odpadu v kazdej triede

- vychadzky, exkurzie a vylety zamerané na spoznavanie chranenych rastlin a Zivocichov

- v spolupraci s Lesmi Slovenska formou vysadzania stromov v naSom aredli budd Ziaci spoznavat
vyznam lesov a starat’ sa o vysadené stromy

- starostlivost’ 0 vysadené rastliny na Skolskom pozemku v rdmci predmetu PVC- starostlivost’ o Cistotu
aredlu Skoly — v rdmci predmetu PVC a triednickych hodin

Environmentalna vychova sa bude realizovat’ nasledovnym sp&sobom:

ENV 1: Poznavame organizmy okolo nas.

ENV 2: Cinnosti ¢loveka ohrozujlice biodiverzitu na Zemi.

ENV 3: Chranené rastlinné a Zivo€iSne druhy v naSom okoli.

ENV 4: Vyznam (funkcia) lesa pre Cloveka (zdravotna, psychohygienicka, esteticka,
produkéna,...).

ENV 5: Vyznam (funkcia) lesa pre krajinu (produkéna — O2; regulacna — teplota, vihkost', vietor,
vodny reZzim, hluk; protier6zna, ochranna — pre organizmy).

ENV 6: Ekologické nasledky nadmernej tazby pralesov (plica Zeme).

ENV 7: Vyznam pody pre Zivot na Zemi.

ENV 8: Péda ako obnovitelny zdroj.

ENV 9: Vyznam pbdnych organizmov (pédne baktérie, huby, bezstavovce, drobné stavovce).

ENV 10: Negativny dopad polnohospodarskej intenzifikacie na kvalitu pody.

ENV 11: Ekologické pol'nohospodarstvo verzus moderné polnohospodarstvo.

ENV 12: OvzduSie a jeho vyznam pre Zivé organizmy vratane €loveka.

ENV 13: 0zo6n ako nevyhnutna zlozka ovzdusia.

ENV 14: Znecistovanie ovzduSia ako dosledok ludskej Cinnosti (petrochemicky priemysel, chemicky
priemysel, tepelné elektrarne, dopravy, fredny, ...).

ENV 15: Negativne dbsledky znecistenia ovzdusia na zdravotny stav ¢loveka a inych organizmov.

ENV 16:  Priciny vzniku kyslého dazda a jeho vplyv na biosféru, pedosféru a hydrosféru.

ENV 17: Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie.

ENV 18: Alternativne zdroje energie a vyznam ich vyuzitia (slne€na, veterna, vodna, geotermalna
energia, energia biomasy).

ENV 19: Vyznam a doblezitost’ kazdodenného Setrenia energie (domacnost, Skola, ...).

ENV 20: Voda ako zaklad a nevyhnutnost’ Zivota na Zemi.

ENV 21: Pitna, GzZitkova a odpadova voda — ako s ktorou hospodarit™?

ENV 22: Problémy zasobenia pitnou vodou v niektorych krajinach sveta — dévod na ochranu
a Setrenie vod.



ENV 23:  Pri€iny a nasledky zneistenia povrchovej a podpovrchovej vody.

ENV 24:  Odpad ako produkt l'udskej ¢innosti (druhy odpadu).

ENV 25:  Spbsoby likvidacie odpadu — spalovanie, skladovanie, recyklacia, kompostovanie,...
ENV 26: Odpady a ich negativny vplyv na kvalitu Zivotného prostredia.

ENV 27: Vystavba a jej vplyv na kvalitu Zivotného prostredia a esteticky raz krajiny.

ENV 28: Vyznam zachovania prirodného prostredia v okoli l'udskych obydli.

ENV 29:  Urbanizécia — Zivot v meste a na dedine.

ENV 30:  Vyznam chranenych Gzemi Slovenska (NP, CHKO, NPR, CHU, PP, ...).

4. Multikultdrna vychova (MUV)

Multikultdrna vychova je zaradend do obsahu vzdelavania z dévodu globalizacie sveta a migracie
prislusnikov réznych kultdr. Jej cielom je vychovné pdsobenie zamerané na rozvoj chapania inych
kultar, na rozvoj akceptéacie inych kultlr ako aj na rozvoj medziludskej tolerancie, spoznavanie inych
kultdr a emocionalne pochopenie inej kultiry v mene mierovej spoluprace prislusnikov réznych kultur,
dosiahnut’ chapanie roéznych kultar ako prirodzene rovnocennych, berlc zarovefi do Uvahy ich
historické a socialne suavislosti a ich rézne spbsoby sebavyjadrovania. Predpokladanym vystupom
je Ziak, ktory pozna aj iné kultary, ich histériu, zvyky, tradicie, akceptuje ich a dokaze s nimi
spolupracovat'.

Multikultdrna vychova sa dotyka aj medziludskych vztahov v Skole, vztahov medzi ucitel'mi a Ziakmi
navzajom, medzi Skolou a rodinou, vtomto smere jej ciefom je dosiahnut’ rovnopravny pristup
k vSetkym Ziakom — pochadzajucim z najréznejSieho socialneho a kultdrneho zazemia.

Multikultdrna vychova sa bude realizovat’ nasledovnym spbésobom:

MUV 1: Uloha jednotlivych kultdr v historickom kontexte, ich diferencovany a pritom socialne
rovnocenny vklad do svetovej kultirnej historie.

MUV 2: Vztah naSej kultary s inymi kultarami a ich vzajomné ovplyviiovanie.

MUV 3: Vplyv kultar narodnostnych mensin na kultiru slovenského naroda.

MUV 4: Prekonavat’ egocentricky pohlad na svet.

MUV 5: Tolerancia a empatia k inym kultaram.

MUV 6: Prirodné a Zivotné podmienky ovplyviuja kultdru naroda.

MUV 7: Svetové prirodné a historické klenoty zapisané do zoznamu UNESCO.

MUV 8: Migréacia prislusnikov vzdialenejSich a doposial’ nepoznanych kultdr a subkultdr.

MUV 9: Pozitivny a negativny vplyv zahrani¢nej hudby a filmov na mladez.

MUV 10: Chéapanie multikultirnych vztahov a suvislosti pomocou literatiry, ¢itania a vytvarného
umenia.

MUV 11: Den boja proti rasizmu.

MUV 12: Udrziavanie svojej kultary, zvykov a tradicii.

MUV 13: Pestovanie hrdosti na svoj narod a kultiru - vychova k narodnému sebavedomiu.

MUV 14: Efektivne vyuzivanie volného €asu, telesny a kultdrny rozvoj osobnosti.

MUV 15: Poznatky z telesnej kultary - zasady kultirneho spravania na Sportovych sutazZiach v
Ulohe divaka, poslanie olympijského hnutia.

MUV 16: Formovanie kultdrnych vzt'ahov ¢loveka k ¢loveku a k svetu.

MUV 17: Uznavat a zabezpeCovat prava dietata, bez diskriminacie akéhokolvek druhu a bez
ohladu na rasu, farbu, pohlavie, jazyk, naboZenstvo, politické alebo iné presvedcenie.

Multikultdrnu vychovu budeme realizovat’

- za€lenenenie okruhov do jednotlivych predmetov a tematickych celkov — SJL, ETV, NBV,
- formou antidiskrimina¢nych programov podla ponuky

- rozhlasova relacia v Skole v ramci Dia ludskych prav

5. Dopravné vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke
Ciele vychovy k bezpecnosti v cestnej premavke na ZS zahffiaju oblast kognitivnu, afektivnu a
psychomotorickl, ktoré je potrebné proporcionalne rozvijat. Ciele sU zostavené v zmysle tychto
kritérii:
pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi pravnymi
predpismi,



sformovat’ si mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri chddzi
a jazde v cestnej premavke,
uplatiiovat’ zasady bezpeCného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov, a to ako chodec, korCuliar, cyklista, cestujuci (spolujazdec) a pod.,
spbsobilost’ pozorovat svoje okolie, vyhodnocovat  situdciu z hladiska bezpecnosti a aplikovat
navyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote,
schopnost’ zvladnut' techniku chddze a jazdy na bicykli,
schopnost’ zvladnut’ zakladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,
pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpe€nl jazdu v cestnej premavke a
prakticky zvladnut zakladné Glohy adrzby bicykla,
uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviujlcich bezpe€nost
cestnej premavky.
Dopravni vychovu budeme realizovat v ramci jednotlivych predmetov I. stupfa a jej zaclenenim do
jednotlivych TC a jednotlivych rocnikov.

Dopravna vychova sa bude realizovat’ nasledovnym spésobom:

DOV 1: VSeobecné zavazné pravne predpisy o doprave.

DOV 2: Moralna a pravna zodpovednost Ucastnikov cestnej premavky.

DOV 3: Ohladuplnost’ Gcastnikov cestnej premavky.

DOV 4: Bezpecné spravanie sa Ucastnikov cestnej premavky (chodec, cyklista, kor€uliar, ...).

DOV 5: Prostredie na komunikacii pocas premavky, schopnost vyhodnotit' rézne situacie
v praktickom Zivote.

DOV 6: Schopnost’ orientovat’ sa v krizovych, nebezpec€nych situaciach.

DOV 7: Zasady Cinnosti pri dopravnej nehode.

DOV 8: Poskytnutie prvej pomoci — povinnost’ kazdého obc¢ana.

DOV 9: Vplyv negativnych faktorov ovplyviujacich kondiciu vodia — Unava, spanok, alkohol.

DOV 10:  Vplyv technického stavu dopravnych prostriedkov na bezpecnost’ cestnej premavky.
DOV 11: Dopravné znacky a zariadenia.

DOV 12:  Vyznam dopravného znacenia.

DOV 13:  Technika jazdy na bicykli, bezpe€nost pocas cesty do a zo Skoly.

DOV 14: Vyhody a efektivnost’ vyuZitia internetu, multimédii vo vyucbe.

6. Medialna vychova (MDV)

Vyucba medialnej vychovy prispieva k socializacii jednotlivca a k rozvijaniu spdsobilosti Ziakov kriticky,
selektivne vyuzivat média aich produkty. Cielom medialnej vychovy je, aby Zziaci lepSie poznali
a chapali pravidla fungovania medialneho sveta. Ziaci by za pomoci vyucby medialnej vychovy mali
postupne dokazat ndjst’ vlastny spdsob ako Zit' v realite, ktord média velmi ovplyviuja. UG Ziakov
spravne vyuzivat' vlastni slobodu pri vybere medialnych produktov a uvedomovat si vyplyvajlacu
zodpovednost'.

Medialnu vychovu budeme realizovat' v jednotlivych TC vyu€ovacich predmetov, najma: SJL, NBV, ETV,
INF...

Medialna vychova sa bude realizovat’ nasledovnym sp&sobom:

MDV 1: Druhy médii a ich fungovanie.

MDV 2: Pozitivne a negativne vplyvy médii na zivot mladého ¢loveka.
MDV 3: Vplyv médii na l'udi vysSieho veku.

MDV 4: Vplyv nasilia v médiach na vyvin dietata.

MDV 5: Vplyv sexuality v médiach na vyvin dietata.

MDV 6: Ludska dbstojnost’ a média.

MDV 7: Aktivne vyuzitie médii v procese komunikéacie.

MDV 8: Realita Zivota a medialna realita.

MDV 9: Sloboda vyberu medialnych produktov.

MDV 10: Nahradzanie mediadlneho konzumu alternativhou zmysluplnou c¢innostou (stretnutia s
priatelmi, vylety do prirody, Sport, hobby...).



MDV 11: Produkcia vlastnych medialnych prispevkov.

MDV 12: Pravo ludi na slobodu vyjadrovania.

MDV 13: Pravo €loveka na slobodny pristup k informéaciam.

MDV 14: Internet ako pomocnik v procese vzdelavania.

MDV 15: Internet ako Unik do virtualnej reality.

MDV 16: Uniformizacia spésobena nepochybnou dominanciou jedného jazyka a jednej kultiry v

novych médiach.
MDV 17: Média ako nastroj propagacie demokratickych zmien.
MDV 18: Média ako nastroj hrozby aktivit iniciujucich etnickd nenavist'.

7. Ochrana Zivota a zdravia (0ZO)

Ochrana Zivota a zdravia je povinnou su€astou vyucovacieho procesu. Jeho zameranie musi byt
StruktUrované tak, aby sa nim rozSirili vedomosti Ziakov, precvicili poZzadované zrucnosti a prehlbili
osvojené postoje a navyky.

Ucivo v rdmci ochrany Zivota a zdravia budeme realizovat' v jednotlivych predmetoch a tematickych
celkoch a takisto aj formou didaktickych hier v jarnom ro¢nom obdobi. Budu pozostavat’ z teoretickej
pripravy v rozsahu 2 — 3 vyuc€ovacich hodin a praktickej realizacie v rozsahu 4 vyuc€ovacich hodin.
Didaktické hry budu realizovat’ vSetky ro€niky prvého stupna.

Obsahovy Standard uciva ochrany Zivota a zdravia je uvedeny v prilohe.

Ucivo v rdmci ochrany Zivota a zdravia budeme realizovat’ v jednotlivych predmetoch a tematickych
celkoch a takisto aj formou didaktickych hier v jarnom ro¢nom obdobi. Takisto jedenkrat ro¢ne
budeme realizovat' cvi€ny poZiarny poplach v spolupraci s dobrovolnym hasi¢skym zborom v obci.

Ochrana Zivota a zdravia sa bude realizovat’ nasledovnym spdsobom:

0Z0 1: Vznik mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch.

0Z0 2: Vyznamné budovy a ich vyznam.

0Z0 3: Zbrane hromadného ni¢enia a ich nicivé Ucinky.

0Z0 4: Varovné signaly civilnej ochrany a €innost’ Ziakov po ich vyhlaseni.
0Z0 5: Prostriedky individualnej ochrany jednotlivca.

0ZO0 6: Zamorenie Uzemia nebezpecnymi latkami.

0Z0 7: Hygienicka ocista a ochrana potravin a vody.

0Z0 8: Ochrana proti poZiarom.

0Z0 9: Zasady starostlivosti o zdravie.

0ZO0 10: V8eobecné zasady pri poskytovani prvej pomoci.

0Z0 11: Pobyt v prirode a jej ochrana.

0Z0 12: Postup oSetrenia jednoduchych poraneni.

0Z0 13: Vyznamné strediska z hladiska zdravotnej prevencie a lieenia.
0Z0 14: Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly.

0ZO0 15: Prva pomoc pri stavoch ohrozujtcich Zivot.

0ZO0 16: Kolektivna ochrana pred Gcinkami nasledkov pri mimoriadnych udalostiach.
CIELE UCIVA

UCivo poskytuje Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky a formuje ich vztah k
problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a zivota inych ludi.

Kompetencie preberaného uciva zahfnaju individualne, medziludské aspekty a pokryvaja formy
spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivhu a konStruktivnu Ucast’ na spoloGenskom Zivote v
pripadoch rieSenia konfliktov. Zakladné zrucnosti v rdmci tejto kompetencie zahffaju schopnost
Ucelne komunikovat’ v rozli¢nych prostrediach a situaciach ohrozujicich Zivot a zdravie Cloveka. Tieto
spoloCenské a obcianske kompetencie by mali ovplyvnit’ schopnost’ Ziakov zvladat' stres a frustraciu,
komunikaciu s inymi f'udmi a solidaritu pri rieSeni problémov SirSej komunity ludi.



Absolvovanim uciva ziskavaju Ziaci nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné na preZitie pri
vzniku mimoriadnej udalosti a v €ase vyhlasenia mimoriadnej situacie. UCivo obsahuje opatrenia a
popis Cinnosti pri zachrane Zivota, zdravia a majetku obyvatelov pri odstrafiovani nasledkov
mimoriadnych udalosti. Svojou humannou podstatou méa pre Ziakov mimoriadny vyznam. Sebaochrana
a vzajomna pomoc vychddza z prava kazdého obCana byt v€as varovany pred hroziacim
nebezpecenstvom varovnymi signalmi, zabezpe€eny individualnymi ochrannymi prostriedkami,
evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna udalost méze vzniknat v rdznych cCastiach Statu kedykolvek.
Obcania nem6zu oCakavat okamZzité poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musia byt schopni v ramci
svojich moznosti chranit’ svoje zdravie a poskytnat’ pomoc inym osobam.

Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia. Prioritne je ucivo
obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii,
dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroven napomaha zvladnut
nevhodné podmienky v situaciach vzniknutych pésobenim cudzej moci, terorizmu voci obéanom nasho
statu.

OBSAH A REALIZACIA UCIVA

Odbornu zlozku ugiva napifiaju tematické celky s uvedenym obsahom:
- rieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

- zdravotna priprava

- pohyb a pobyt v prirode

Na realizaciu ug¢iva OZZ budeme vyuZivat' formu:

Didaktické hry (DH) v 1. — 4. Ro¢niku, ktoré sa budu konat’ v prirode 1 raz v roku v trvani 4 hodin.
Pred DH realizujeme den pripravy najma na teoretickd €ast' v rozsahu 2 — 4 hodin podla naro¢nosti
planovanych cinnosti. Didaktickymi hrami — ich organizovanim a riadenim praktickej realizacie ako aj
vyhodnotenim bude povereny jeden ucitel I. stupia, spravidla vedici MZ.

Didaktické hry budeme vykonavat' spolocne pre cely 1. stupen. Na komplexnejSie zabezpecenie
uplatiiovania uciva budeme vyuZivat’ dalSie vzdelavacie a organizacné Cinnosti Skoly (podla moznosti
skoly):

- vhodné témy z obsahu niektorych vyucovacich predmetov — medzipredmetové vztahy,

- Ulohy objektovej ochrany Skoly,

- reSpektovanie vnatorného poriadku Skoly,

- poziarne a poplachové smernice,

- zabezpecCenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,

- cviCenia v prirode v ramci TV,

- priprava ucitelov na proces v DH.

Obsah tematickych celkov

3.1

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- naSa obec — vSeobecna charakteristika;

- evakuécia Skoly v pripade ohrozenia — postup opustenia Skoly, miesto zhromazdenia, presun do
bezpe€ného priestoru;

- signaly civilnej ochrany a €innost’ Ziakov po ich vyhlasent;

- horlaviny a ich nasledky.

b) zZdravotna priprava

- vybavenie domécej lekarnicky a jej vyuZzitie pri poskytnuti prvej pomoci; nebezpecenstvo
svojvolného pouzitia liekov;

- oSetrenie odrenin ruky, nohy, prstov a hlavy;

- privolanie pomogi k zranenému;

vyznam symbolu Cerveny kriz.

c¢) Pohyb a pobyt v prirode

- orientacia v mieste Skoly a jej okoli;



- urCenie svetovych stran podla slnka;

- vyznamné budovy a ich Gcel — zdravotné stredisko, lekaren, posta, telefon; predajne, Zeleznicna a
autobusova stanica, miestny Urad;

- historické objekty naSej obce — pamatné domy, zrdcaniny, pamatniky, mazed, galérie;

- poznavanie zelene v okoli obce;

- spravanie sa k osamelym zvieratam.

3.2
a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch;
- zoznamenie sa s detskou ochrannou maskou (DM-1, CM3-3/h), uréenie velkosti;

- druhy signdlov civilnej ochrany a ¢innost' Ziakov na vyhlasenie varovného signalu ,VSeobecné
ohrozenie*;

- evakudcia Skoly v pripade ohrozenia poziarom;

- protipoziarne stanoviste, kde sa nachadza zbor poziarnej ochrany a spdsob jeho privolania;
- nebezpecenstva pri zaobchadzani s elektrickym a plynovym zariadenim;

- zapalky, zapalovace a horlaviny.

b) Zdravotna priprava

- kedy a kadial' do zdravotného strediska;

- spravanie sa v Cakarni, u lekara a pri Skolskych lekarskych prehliadkach;

- pomoc lekarov chorym a zranenym;

- ochrana pred chorobami, Ucelné obliekanie;

- ochrana a prva pomoc pri zisteni klieSta, ustipnuti zmijou, osou a vcelou.

c) Pohyb a pobyt v prirode

- vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody;

- jedovaté rastliny, jedovaté huby;

- zasady spravneho a bezpecného spravania sa v prirode;

- zvierata vo volnej prirode, nebezpecenstvo besnoty;

- znacenie turistickych chodnikov.

3.3.

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- evakuacia ziakov pri ohrozeni Skoly a jej okolia — prirodné katastrofy, Zivelné pohromy a vyhrazné
Spravy;

- varovné signély CO a cinnost’ Ziakov pri ich vyhlasenti;

- druhy mimoriadnych udalosti a spésob ich vyhlasovania;

- poloha Skoly, ulice, obozndmenie sa so zdrojmi ohrozenia.

b) Zdravotna priprava

- v8eobecné zadsady ochrany zdravia aplikované na Casti ludského tela a Casti tvare; starostlivost’ o
chrup;

- hygiena tela, bielizne, Siat;

- spravna zivotosprava — jedlo, spanok, oddych, ucenie;

- oSetrovanie a obvazovanie prstov ruky, lakta, oka, hlavy.

c) Pohyb a pobyt v prirode

- okolie na8ej obce, stanoviste naSej Skoly;

- orientacia podla poludnajSieho tiena;

- priblizné urcovanie vyznamnych budov a inych dominant v okoli podla svetovych stran;

- tvary zemského povrchu — rovina, pahorkatina, vyso€ina, kopec, hora, Ubocie, svah, Upatie;
- chrédnené Gzemie, objekty a prirodné Utvary v obci a jej okoli.

3.4.



a) RieSenie mimoriadnych situécii — civilna ochrana

- nebezpecné latky v okoli Skoly (amoniak, chlér a pod.), zasady ochrany, prva pomoc pri zasiahnuti
organizmu;

:pouiitie detskej ochrannej masky, nasadzovanie spoluziakovi (DM-1, CM3-3/h);

SVP, ochrana Zivota a zdravia

- vyznam a pouZzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany — protichemickej a
protiradiacnej;

- ukazka detského ochranného vaku (DV-75) a detskej kazajky (DK-88);

- ¢innost’ pri varovnych signaloch CO;

- zasady vykonania Ciastoc¢nej hygienickej ocisty.

b) Zdravotna priprava

- starostlivost’ o vitalne Ustroje ludského organizmu;

- zdravie a choroby, nakazlivé choroby a ochrana pred nimi;

- obvazovanie nohy, kolena, lytka, stehna;

- jednoduché obvéazovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni rdk, néh, prstov.
c) Pohyb a pobyt v prirode

- urovanie hranic SR a susediacich Statov na mape;

- ur€ovanie nadmorskych vySok na mape okolia;

- jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti;

- jednoduchy nacrt pochodu, kresba okolia stanovista — panorama;

- Citanie z mapy — podla farieb a topografickych znaciek;

- ur€ovanie svetovych stran na mape a podla mapy;

- starostlivost’ o lesné zvieratd a vtactvo;

- vyznam Cistého ovzdusia pre ¢loveka a prirodu;

- zasady uhasenia ohniska.

Vzdelavaci Standard
uciva ochrany Zivota a zdravia pre primarne vzdelavanie v zakladnych Skolach
s exemplifikaénymi alohami

Tematickycelok

RieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana

Obsahovy Standard:

NaSa obec — vSeobecna charakteristika. Varovny signal. Povinnosti a Cinnosti Ziakov pri vyhlaseni
signalov pri vzniku mimoriadnych udalosti. Spdsob evakuacie Skoly v pripade ohrozenia poZziarom.
Zakladné druhy horlavin a ich nasledky.

Vykonovy Standard:

1. Varovné signdly a €innost’ Ziakov po varovani

Poznat’ signdl ,,vSeobecné ohrozenie” a €innost’ po jeho vyhlaseni.

Povedz, ako sa dozvie§ o hroziacom nebezpelenstve.

Uved, aky tén vydava siréna pri signali ,,VSeobecné ohrozenie“.

Povedz, ¢im sa liSi signdl ,,VSeobecné ohrozenie* od signalu ,,Ohrozenie vodou“.
2. Evakuacia Skoly v pripade ohrozenia

Poznat’ Cinnosti pri opusteni Skoly v pripade ohrozenia.

Vymenuj, ktoré materialy v Skole, triede s horlavé.

Ukéaz, kde stojis v skupine pred odchodom z triedy.

Povedz, ktorou cestou péjdes z triedy po vyhlaseni signalu v pripade ohrozenia.
Uved priklad, kedy sa evakuuje Skola.

Urci miesto, kde sa v Skole nachadza sklad civilnej ochrany.

Obsahovy Standard:
Moznosti vzniku mimoriadnych udalosti. Druhy varovnych signalov. Opatrenia na ochranu Zivotov,
zdravia a majetku pri vzniku mimoriadnej udalosti. Spdsob evakuacie. Detska SVP, ochrana Zivota a



zdravia ochranna maska a jej pouzitie. Pravidla spravania sa v pripade ohrozenia poziarom.
ProtipozZiarne stanoviSte. Nebezpecenstvo hroziace pri manipulacii so zapalkami, zapalovatmi a
horlavinami, s elektrickym a plynovym zariadenim.

Vykonovy Standard:

1. Mimoriadne udalosti — moZnosti vzniku

Poznat rizika, ktoré ohrozuju Zivot, zdravie, majetok.

Charakterizuj svojimi slovami pojem mimoriadna situacia, udalost'.

Povedz aspon dve moznosti vzniku mimoriadnej udalosti v prirode a na objektoch.

Povedz, kde v blizkosti Skoly a tvojho bydliska méze déjst’ k vzniku mimoriadnej udalosti.
Urci, ako znie ton pri vyhlaseni varovného signalu ,,VSeobecné ohrozenie®.

2. PoZiarna ochrana

Osvojit’ si pravidla evakuéacie pri ohrozeni poziarom.

Popi$ anikovu cestu v pripade vyhlasenia evakuécie pri vzniku poZiaru.

Uved, kto a ako vyhlasi signal ,,Hori“ na Skole.

Povedz, komu a ako je potrebné ohlasit’ pozZiar.

Poznat' nebezpecenstvo pri manipulacii s materialom umoZzfujacim vznik poZiaru.

Vysvetli nebezpeéenstvo pouZitia otvoreného ohiia v blizkosti horlavych a vybuSnych latok.
Urci, kde v Skole st umiestnené hasiace pristroje.

Povedz, €o vSetko je potrebné skontrolovat’ pred odchodom z domu do Skoly, aby nedoSlo k poziaru.
3. Prostriedky individuélnej ochrany

Poznat' zakladné prostriedky ochrany jednotlivca.

Vymenuj bezné dosiahnutelné prostriedky ochrany jednotlivca.

Povedz, pomocou ¢oho a ako sa zistuje velkost ochrannej masky.

Obsahovy Standard:

Charakteristika jednotlivych druhov mimoriadnych udalosti. Druhy a spdsob vyhlasenia varovnych
signalov. Opatrenia na ochranu Zivotov, zdravia a majetku pri vzniku mimoriadnej udalosti. MoZné
zdroje ohrozenia vzhladom na polohu Skoly. Spdsob evakuacie v pripade ohrozenia Skoly a jej okolia —
havaria, Zivelna pohroma, katastrofa. Povinnosti Ziakov pri organizacii evakuacie.

Vykonovy Standard:

1. Mimoriadne udalosti

Poznat’ druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasenia.

Charakterizuj Zivelnd pohromu, havariu, katastrofu.

Povedz, €o urobi$ ked' zaznie siréna a nenachadzas sa v Skole ani doma, ale vonku.
Povedz, ako sa dozvie$ o hroziacom nebezpecenstve a vzniku mimoriadnej udalosti.
Uved, ako dlho po€ut sirénu pri signali ,VSeobecné ohrozenie“.

Uved miesta moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v okoli Skoly, bydliska.
Vymenuj najcastejSie poziarne nedostatky (poruchy) v Skole, v domacnosti.

2. Evakuacia

Osvojit’ si zakladné zakony pri evakuécii Skoly.

Povedz, ako sa mdzeme evakuovat' z ohrozeného priestoru.

Vymenuj, ktoré veci sa odporac¢aju vziat’ si zo sebou pri evakuacii — evakuacna batozina.
Uved hmotnost’ evakua&nej batoZiny pre deti. SVP, ochrana Zivota a zdravia

Obsahovy Standard:

Nebezpecné (zdraviu Skodlivé) latky. MoZnosti vyskytu nebezpecnych latok v okoli Skoly. Predlekarska
pomoc v pripade zasiahnutia organizmu zdraviu Skodlivymi latkami. Opatrenia na ochranu Zivotov,
zdravia v pripade vzniku mimoriadnej udalosti. Ciastoéna hygienicka oista a jej vyznam pre ochranu
zdravia. Detské ochranné prostriedky (ochranna maska, kazajka, vak), ich vyznam a pouZitie.

Vykonovy Standard:

1. Nebezpecné latky — druhy, zasady ochrany

Ziskat’ prehl'ad o nebezpecnych latkach vyskytujacich sa v okoli Skoly a bydliska.

Vymenuj aspon tri priemyselné podniky (zavody), ktoré v okoli Skoly a bydliska pracuju s
nebezpecnymi latkami.

Povedz, ktoré zdraviu Skodlivé latky poznas.



Urci, v ktorom smere sa Siri nebezpecna latka pri poveternostnych podmienkach a ktorym smerom
opusti§ ohrozeny priestor.

Povedz, naco mbzu byt pouzité nebezpetné latky v pripade teroristického Gtoku.

2. Detské prostriedky individualnej ochrany

Poznat' zakladné prostriedky ochrany deti.

Vymenuj najzakladnejSie prostriedky detskej ochrany dychacich ciest a oci

Uved vek deti pre pouzitie ochrannej masky DM 1.

Vymenuj najznamejsie prostriedky na improvizovanu ochranu celého tela.

Urci, v akej polohe je maska v pripade jej nasadenia.

Uved zakladné Cinnosti pri Ciastocnej hygienickej ociste tela a vysvetli jej vyznam.

Tematickycelok

Pohyb a pobyt v prirode

Obsahovy Standard:

Orientacia v mieste Skoly a jej okoli. Osvojit' si vedomosti, zru¢nosti a pohyb v teréne podla
prirodnych Ukazov. Zakladné informacie o vyznamnych budovéach a ich tcele. Historické objekty v obci
a jej okoli.

Vykonovy Standard:

1. Orientacia v mieste Skoly a jej okoli

Poznat’ svoju Skolu.

Uved nazov ulice, na ktorej sidli Skola.

Urc¢i miesto tvojej triedy v budove Skoly.

Ukaz na plane skoly jedalen, telocvi¢nu, vychod z budovy.

Poznat’ okolie Skoly.

Vymenuj najmenej dve ulice, ktorymi prechadzas cestou z domu do Skoly.
Uved presnu adresu svojho bydliska.

2. UrCovanie svetovych stran

Poznat' svetové strany

Ukaz, kde na obzore vychadza a kde zapada slinko.

Vysvetli urovanie svetovych stran podla sinka.

3. Vyznamné budovy a ich Gcel

Poznat’ vyznamné budovy v mieste bydliska a Skoly.

PopiS presné miesto, kde sa nachadza zdravotné stredisko v obci.

Uved priblizné miesto posty.

Vymenuj dopravné prostriedky, pomocou ktorych sa dostane$ do Skoly.
Zhotov jednoduchy nacrt dbélezitych budov v okoli Skoly a mieste bydliska.

Obsahovy Standard:

Vyznam vody v prirode a jej konzumacia. Zasady spravneho a bezpeCného spravania sa v prirode.
Jedovaté huby. Znagenie turistickych chodnikov.

Vykonovy Standard:

1. Priroda — charakteristika a vyznam

Charakterizovat’ vyznam vody v prirode.

Povedz, ktora rieka preteka v mieste tvojho bydliska, alebo okoli.

Povedz, ¢im sa znecCistuje voda v prirode.

Poznat jedovaté huby.

Rozli§ jedovaté huby na obrazku.

2. Spravanie sa a pohyb v prirode

Poznat' zasady pohybu a pobytu v prirode.

Povedz, pre¢o nemame poskodzovat’ prirodu.

Opi§ mozné nasledky nespravneho ukrytia pred bleskom.

Poznat' turistické chodniky.

Urc¢i miesto, kde sa nachadza najblizsi turisticky chodnik v okoli Skoly, obce.
Popis, ako sa oznacuju turistické chodniky.



Obsahovy Standard:
Okolie obce, chranené Uzemia, objekty a prirodné Gtvary. Orientacia podla poludnajSieho tiena.
Hlavné a vedlajSie svetové strany. Vyznamné budovy a dominanty v okoli. Tvary zemského povrchu.

Vykonovy Standard:

1. Orientacia v teréne

Poznat stanoviste a okolie Skoly.

Urci najvyhodnejSie miesto v okoli Skoly na pozorovanie.

Povedz, ako urujeme svetové strany podla tiefa.

Urci hlavné svetové strany podla poludriajSieho tiena.

Vymenuj hlavné a vedlajSie svetové strany.

Urcit’ vyznamné budovy podla svetovych stran.

Ukaz hlavné svetové strany pred vchodom do Skoly.

Nakresli, o dblezité sa nachadza severne, vychodne, zdpadne a juzne od vchodu do Skoly.
Povedz, ktoré su hlavné Casti kompasu, alebo buzoly.

Ur¢i, na ktoru svetovu stranu ukazuje tmavy koniec strelky.

Ur¢i pomocou kompasu alebo buzoly, o sa nachadza od vaSho stanovista na vedlajSich svetovych
stranach.

2. Tvarnost krajiny

Charakterizovat’ tvarnost’ okolia obce, mesta.

Uved rozdiel medzi rovinou a pahorkatinou.

Povedz, ktory je najvy3si vrch v okoli obce. SVP, ochrana Zivota a zdravia

Opi$ Vysoké Tatry z hladiska tvarnosti.

Obsahovy Standard:

Hranice Slovenskej republiky a ich poloha k susednym Statom na mape. Vyznam cistého ovzdusSia pre
Cloveka a prirodu. Zakladné zasady pri tdboreni v prirode. Zakladné Ukony prace s mapou — ur¢ovanie
svetovych stran podla mapy, Citanie z mapy podla farieb a zékladnych topografickych znaciek,
urovanie nadmorskych vySok a jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti. Jednoduchy nacrt pochodu,
panoramaticky nacrt.

Vykonovy Standard:

1. Mapy, zakladné Cinnosti pri praci s mapou

Vediet’ zakladné Ukony pri praci s mapou.

Ur¢i na mape sever a ostatné svetové strany.

Uved Staty, s ktorymi mame spolo¢né hranice.

Ukaz na mape miesto kde Zijes.

Poznat zékladné topografické znacky a Citanie z mapy.

Urci na mape Slovenska najznamejsSiu nizinu a vysocinu.

Uved farbu, ktora sa pouziva pre oznacenie riek a jazier na mape.
N&jdi na mape dve jaskyne.

Poznat’ obsah mapy.

Povedz, podla ¢oho urcis, kde je na mape sever.

Povedz, akou topografickou znackou sa znaci obec, cesty a Zeleznice.
Uka&z na mape vrstevnicu a charakterizuj ju.

Urci vySkovy rozdiel dvoch lubovolnych bodov na mape.

2. Typy nacrtov a zhotovenie jednoduchého nacrtu

Zhotovenie jednoduchych naértov pochodu.

Nakresli jednoduchy plan (situacny nacrt) ulice, na ktorej sa nachadza Skola.
Popis rozdiel medzi situatnym a panoramatickym nacrtom.
Vediet’ vysvetlit' odhad vzdialenosti.

Uréi dizku svojho kroku a dvojkroku.

Opi$ spdsob jednoduchého odhadu vzdialenosti krokovanim.

Tematickycelok
Zdravotna priprava



Obsahovy Standard:

Vyznam poskytnutia prvej pomoci. Vybavenie domacej lekarnicky a jej vyuzitie. Nebezpe€enstvo
svojvolného poufzitia liekov. Vyznam symbolu Cerveny kriz. Spdsob privolania pomoci k zranenému.
OSetrenie jednoduchych poraneni rik, ndéh a hlavy.

Vykonovy Standard:

1. Prva pomoc s pouzitim domacej lekarni¢ky

Poznat” a charakterizovat’ prv(i pomoc.

Povedz, komu je potrebné nahlasit’ Graz.

Nakresli znak (symbol) Cerveného kriza, ktory vidi$ na lekarnicke.
Poznat funkciu domacej lekarnicky.

Povedz, pre€o deti nesmu svojvolne uzivat’ lieky.

Vymenuj tri lieky alebo zdravotné pomdcky, ktoré by nemali chybat’ v domacej lekarnicke.
Uved tri najdélezitejSie obvazové pomécky.

Povedz, kde vSade by nemala chybat’ lekarnicka.

2. Jednoduché rany

Poznat postup oSetrenia jednoduchych poraneni.

Urci, akym prostriedkom vyg¢istis ranu.

Vysvetli, na €o slUzia rychloobvazy (naplasti).

Ukaz na spoluziakovi oSetrenie odreniny chrbta ruky.

Obsahovy Standard:

Navsteva lekara v zdravotnom stredisku. Spravanie sa v zdravotnickych zariadeniach. Uloha lekara pri
pomoci chorym a zranenym. Prevencia pred chorobami a preventivhe opatrenia proti usStipnutiu
hmyzom.

Vykonovy Standard:

1. Vyznamné strediska z hl'adiska zdravotnej prevencie a lieenia
Poznat’ vyznamné zdravotnicke zariadenia.

Uved, kde sa nachadza zdravotné stredisko v mieste tvojho bydliska.
Opis, na aky ugel slazi 'udom nemocnica.

Vysvetli, ako sa spravat v ¢akarni u lekara.

2. Starostlivost’ o zdravie

Poznat zasady starostlivosti o zdravie.

Vysvetli vyznam povolania lekar.

Uved, akych lekarov si navstivil a ako pomahaji chorym a ranenym.
Povedz, ktorym Sportom si upeviuje$ zdravie.

Uved, aka strava je pre Cloveka najzdravsia.

3. Neprijemné poranenia

Poznat' zasady oSetrenia neprijemnych poraneni.

Uved, na aké poranenie pouzijes studeny obklad.

Povedz, pomocou ¢oho vytiahnes Zihadlo zapichnuté v koZzi.

Povedz nazov jediného jedovatého hada u nas.

Charakterizuj, ako vyzera miesto so zahryznutym klieStom.

Obsahovy Standard:
Zasady ochrany zdravia. Hygiena tela a starostlivost o chrup. Spravna Zivotosprava. OSetrovanie a
obvéazovanie ran na prstoch ruky, lakta, oka a hlavy.

Vykonovy Standard:

1. Ochrana zdravia

Poznat' Casti l'udského tela a zasady spravnej Zivotospravy.
Vymenuj hlavné Casti ludského tela.

Povedz, ako sa mas spravne starat’ o svoje zuby.

Povedz, preco Clovek potrebuje pravidelny a dostato¢ny spanok.
Vymenuj zakladné zasady spravnej Zivotospravy.

2. Prva pomoc pri poraneni hornej koncatiny a hlavy

Poznat' zasady oSetrenia a obvazovania.



Vysvetli, preco je potrebné kazdé poranenie okamzite oSetrit’.
Popis, ako by si oSetril povrchové poranenie hlavy.

Ukaz na spoluZiakovi oSetrenie odreniny lakta.

Na poranené prsty ruky pouzi spravny obvaz.

Obsahovy Standard:

Zakladné Zzivotné funkcie ludského organizmu a ich vyznam. Hodnota zdravia, nakazlivé choroby a
ochrana pred nimi. Pojmy prvej pomoci. Obvazova technika kolena a lytka. Pouzitie trojrohej Satky pri
znehybneni hornej koncatiny. Zasady poskytovania prvej pomoci pri jednoduchych poraneniach.

Vykonovy Standard:

1. Zakladné Zivotné funkcie

Poznat', kedy ¢lovek potrebuje prvi pomoc.

Povedz, €o patri k zakladnym Zivotnym funkciam ludského tela.

Uved, ako realizujeme kontrolu vedomia.

Ukaz na spoluziakovi, kde poloZzime ruky pri kontrole dychania.

Ukaz miesta, kde nahmatame pulz.

2. Praktické precvicenie obvazovej techniky pri jednoduchych poraneniach hornych a dolnych koncatin
Poznat' zasady obvazovej techniky.

Uved, kedy pouzivame obvinadlo a kedy Satkovy obvaz.

Vysvetli, na ¢o musime davat pozor pri prikladani obvinadla.

Demonstruj, ako sa priklada obvinadlo.

Ukaz dva spdsoby ako upevnime koniec obvinadla.

Demonstruj na spoluziakovi Spiralovy obvaz lytka a znehybnenie hornej kon€atiny trojrohou Satkou.

PROCES

Niektoré témy bude mozné zaradit' do DH vzhladom na: (vopred budul prerokované v MZ I. stupna)
- priestorové podmienky Skoly,

- blizkost’ vhodného terénu,

- dostupnost’ materialu a pomocok na precvicovanie,

- naroc¢nost, alebo neprimeranost’ poziadaviek a Gloh na Ziakov vzhladom na pohlavie a vek,

- odbornu pripravenost’ pedagogickych pracovnikov.

Na procese realizacie uCiva sa okrem tém vo vybranych povinnych predmetoch didaktickych hier
podielaju aj:

- Skolsky rezim (disciplinovanost’ a kolektivizmus),

- civilnd ochrana a objektovéa ochrana,

- zaujmova cinnost’ (priprava mladych zdravotnikov, poziarnikov, zachranarov CO, Sportovych strelcov
a pod.),

- spolupraca so Specifickymi organizaciami a zdruzeniami ako Armada SR, Slovensky skauting, Sokol,
Orol, SCK, Slovensky zvéz ochrancov prirody, ZdruZenie technickych a $portovych &innosti SR.

Osobitnd pozornost’ budeme venovat' priprave a rozSirovaniu materidlového zabezpecenia vyucby,
ktoré vzhladom na prevazujuci prakticky charakter vyucby bezprostredne ovplyviiuje kvalitu plnenia
cielov.

Povereny organizator zodpoveda za Gcelné skibenie organizatnej a metodickej stranky tejto naro¢nej
formy vyucovania. Vypracuje v spolupraci s MZ nametovu situaciu a tato spoji so sutazenim tried po
rocnikoch.

Bezpecnostné opatrenia pri didaktickych hrach na Skolach

Za organizaciu ochrany a bezpecnosti pri uskutocnovani didaktickych hier zodpoveda vedci
didaktickych hier, ktory je povinny:

- organizovat’ oznacenie priestoru DH a poriadkovl sluzbu v nebezpecnych miestach, oznacenie a
ohrani€enie nebezpetnych priechodov a miest,

- oznacCit’ miesta imitacie a zaistit’ bezpe€nost’ pri oznaceni jednotlivych situacii,

- udrZiavat’ poriadok pri €¢innosti cviCiacich znackarov,



- spracovat’ pokyny pre bezpe€nostné opatrenia pri cvieni v zavislosti od miestnych podmienok, aby
sa nimi oboznamili vSetci Ucastnici didaktickych hier,

- kontrolovat’ osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov dodrziavanie bezpecnostnych
opatreni pocas cvicenia.

Za dodrziavanie bezpe€nostnych opatreni pocas didaktickych hier bud( zodpovedni veddci na
jednotlivych pracoviskach, ktori budd povinni:
- oboznamit’ Ziakov so stanovenymi bezpec¢nostnymi opatreniami,

- oboznamit’ cvi€iacich s nebezpecnymi miestami a oznacit’ ich,
- kontrolovat’ dodrzZiavanie bezpecnostnych opatreni, najma pocas imitacie a praktickej ¢innosti.

Pocas didaktickych hier je zakazané:

- prevazat imitacné prostriedky spolo€ne s osobami,

- pouzivat’ nespravnu ¢i poSkoden techniku a dopravné prostriedky,

- pohybovat’ sa a zdrZiavat’ sa v miestach presunov a €innosti techniky,

- pouzivat' radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napatia, pracovat s nimi bez
uzemnenia,

- pouzivat' nespravne a poskodené imitacné prostriedky, pouZivat ich improvizaciu,

- rozmiestniovat’ znackarov v miestach nebezpecnej imitacie,

- pouzivat zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od o0sd6b a lahko zapalnych latok
(materialov), dymové prostriedky nepouzivat’' menej ako 200 m od obydlia a komunikacii,

- uskuto€novat’ cvicné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochéach,

- zbierat’ nepouzité — nevybuchnuté imitané prostriedky a demontovat’ ich,

- vykonavat' ¢innost’ v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomécok a zaistenia inou osobou,

- dotykat’ sa vodiCov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia ich odpojenia
od elektrickej energie,

- pohybovat’ sa v nebezpe€nych miestach,

- vykonavat’ zemné prace bez suhlasu prislusnych Gzemnych spravnych organov,

- rozkladat’ ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznostou vzniku poziaru,

- pit’ vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrziavat tieto Specifické opatrenia:
- dodrziavat’ stanovené bezpe€nostné opatrenia pre Cinnost' v prislusnom objekte (mieste),

- pri €innosti v ramci didaktickych hier zabezpecit’ jednotlivé miesta proti poSkodeniu,

- zabranit’ pripadnému narusSeniu inzZinierskych sieti a technologickych zariadeni vyrobného procesu,
- uskuto€nit’ prieskum predpokladanych miest ur€enych pre didaktické hry,

- priestory €innosti oznadit’ stanovenymi znackami (tabulkami),

- nedovolit’ prekroCenie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych
prostriedkoch.

Pri Cinnosti v lesnych priestoroch:
- uskuto€nit’ prieskum a oznacit’ nebezpe€né a nepriechodné miesta,

- zaistit’ dodrZiavanie vSetkych protipoZiarnych opatrenti,
- zabezpecit zdravotnicke opatrenia pri moznom Uraze, proti ustipnutiu hadom, otravam a pod.



Priloha €. 4
Narodny Standard finan¢nej gramotnosti

Vychovno-vzdelavaci proces na prvom stupni zakladnej Skoly je spravidla realizovany jednym
vyucujicim. Implementacia finanénej gramotnosti je preto jednoduchSia, je mozné realizovat’ blokové
vyucovanie i samostatné aktivity v ramci u¢ebnych predmetov.
Predmety, do ktorych finanéna gramotnost’ priamo zaclenime:

1. rocnik

Matematika — Sc¢itanie a od¢itanie prirodzenych &isel v obore do 20
Eticka vychova — Postoje a zru¢nosti v medziludskych vztahoch (chranit si veci svoje i inych)

2. roénik

Slovensky jazyk a literatldra — Prosba — Zelanie, Tvorba otdzok — Ziadost o informaciu, Rozhovor
Matematika — S&itanie a od¢itanie prirodzenych &isel v obore do 100

Prvouka — Rodina, Obec, Zdroje vody

Eticka vychova — Iniciativa vo vztahu k inym (rieSenie problémov — navadzanie na klamstvo,
podvadzanie, kradnutie, ohovaranie, ...)

3. ro¢nik

Slovensky jazyk a literatara — Reklama, Diskusia — nazor, Vyjadrenie vlastnej tizby, Inzerat,
Porekadlo, Prislovie, Ludové rozpravky

Matematika — Scitanie a odcitanie prirodzenych cisel v obore do 10 000, RieSenie aplikacnych tloh a
Uloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie 5

Prirodoveda — Désledky znecistenia réznych vodnych zdrojov

Vlastiveda — Slovensko

Vytvarna vychova — Reliéf (mince)

Eticka vychova — Postoje a spbsobilosti medziludskych vztahov, RieSenie konfliktov — vychova k
zmierlivosti, Pomoc, darovanie, delenie sa

4. roCnik

Slovensky jazyk a literatUra — Diskusia, Nazor

Matematika — Nasobenie a delenie v obore nasobilky, S€itanie a odcitanie prirodzenych Cisel v obore
do 10 000, RieSenie aplikanych uloh a uloh rozvijajacich Specifické matematické myslenie
Prirodoveda — Zdroje elektrickej energie, Vyznam elektrickej energie pre ¢loveka

Pracovné vyucovanie — Papier a kartén, Elektricky obvod, Zdroje elektrickej energie

Vytvarna vychova — Podnety réznych oblasti poznavania sveta

Eticka vychova — Redlne a zobrazené vzory, Rozvoj tvorivosti a iniciativy

Informatika — Informécie okolo nas (prezentovanie vysledkov vlastnej prace),

komunikacia prostrednictvom IKT/ochrana osobnych Gdajov, vyhl'adavanie informacii/

Metody a formy prace

Vo vyucovani budeme uplatfiovat’:

Nazornost'. Poskytované informécie by mali byt nazorné, dobre viditeIné a mali by sa opierat’ o
vedomosti Ziakov. To plati pre pisanie na tabulu, pre vytvaranie prezentacii, vyucbovych schém a
podobne.

Jednoduchost’. Jednotlivé témy by mali nadvazovat' na znalosti, resp. skdsenosti Ziakov. Pojmy
pouzivané vo vyucovani by mali Ziaci poznat’ a mali by rozumiet” ich vyznamu.

Aktivita Ziakov. Ziaci by mali na hodinach sami aktivne vystupovat’, skiat’ si uvadzané situécie,
diskutovat’ a podobne.



Tempo hodiny. Hodina by mala byt dynamicka, ale s ohladom na porozumenie
preberanych suvislosti. To plati ako pre celd triedu, tak i pre jednotlivcov.

Zmysluplnost'. Ziaci by mali vidiet zmysel v tom, ¢o sa ucia. Mali by si uvedomovat’, preco je
finanéna gramotnost’ dblezita.

Vyuzitel'nost'. Vyuzitelnost’ sa tyka najma informacii, ktoré Ziaci v rdmci finan€nej gramotnosti
ziskavajl. Tieto informacie by mali byt prakticky vyuzitelné, ¢o siicasne vedie k lepSiemu
zapamataniu.

Délezitost'. Nie vSetky informécie su pre Ziakov dblezité. Preto by sa mali naucit’ rozpoznat, ktoré
informécie by si vo vlastnom zaujme mali osvojit’.

Heuristickd metéda byva ¢asto charakterizovana ako metéda ucenia objavovanim. Ziakom sa
nepredkladaji hotové fakty alebo vysledky, ale si podnecovani, aby sami hladali rieSenia.

Situacné metddy maju velmi blizko k Zivotnej realite. Ich podstatou je rieSenie istej problémovej
situacie, ktora je zrkadlom skuto&nej udalosti. Ziaci potom pouZivaji svoje vedomosti a zrugénosti,
pracuju s informacnymi zdrojmi, ale zohladnujd aj svoje skdsenosti, ndzory a postoje. Spolo¢ne
diskutuji o moznych rieSeniach, hladaju ich vyhody a nevyhody a rozhoduju sa, ktoré rieSenie je za
danych podmienok najlepsie.

Dolezita je podpora Ziackeho objavovania a samostatného rieSenia problémovych situacii.

Metdéda kooperativneho ucenia sa:

Jednym prinosom je aktivizacia Ziakov, rozvijanie komunikacie, vzajomné obohacovanie sa a
posiliovanie socialneho rozvoja Ziakov. Vyucbe nedominuje interakcia medzi ucitelom a Ziakom,
vyrazne je posilnena vzajomna interakcia medzi ziakmi, pretoze su 12 ¢lenovia skupiny pri praci na
sebe zavisli. Utia sa tym prekonavat’ sutaZivost’ v prospech spoluprace a tolerancie. Ziaci si mozu
odovzdavat skisenosti, m6Zu sa od seba navzajom ucit' a mozu tak prirodzene formovat svoje nazory
a postoje v skupine vrstovnikov.

Projektova metdéda:

VnasSa do vyucovania poznanie, viac reality a samostatného hladania informacii, tak isto poméaha u
Ziakov vytvarat potrebné Zivotné kompetencie. Ide o spolocné premyslanie, diskusiu ¢i spolocné
riedenie, ktoré vedie k uskuto¢neniu ciela. Ziaci pracuju v skupine, ¢o podporuje ich spolupréacu.
Vyuzivaju pri tom dostupné zdroje, pri ktorych sa ucia rozliSovat ich vierohodnost. Vyucba teda
nemusi prebiehat’ len v priestoroch ucebne. Je mozné vyuzivat’ konzultacie s odbornikmi, kniznicu,
internetové zdroje, odbornu literatdru, noviny, ¢asopisy a pod. Na projekt je vhodné vyuzit' svisly
Cas, ktory by za idealnych podmienok nemal byt ¢leneny pevne stanovenymi vyu€ovacimi hodinami
podla rozvrhu. Celkovy ¢as jedného projektu sa liSi a je zavisly od naro¢nosti témy.

Pri vyucbe financnej gramotnosti budeme vyuzivat'

- Metodiku pre zapracovanie a aplikaciu finan¢nej gramotnosti do $k. vzdelavacich programov ZS

a SS: Schvalilo Ministerstvo 3kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky diia 22. augusta
2014 pod ¢islom 2014-11498/40322:5-10E0 s ucinnost'ou od 1. septembra 2014.

- Slovnik zakladnych pojmov Narodného Standardu finanénej gramotnosti verzia 1. 1 -

Bratislava, 22. august 2014

- Odborné texty k jednotlivym témam Narodného Standardu finanénej gramotnosti verzia 1.1
Bratislava, 22. august 2014



Priloha €. 5|

Dodatok €. 1 k Narodnému Standardu financnej gramotnosti pre 1. stupen

Matematika: vklada sa:

Danovy a odvodovy systém:

- vysvetlit’ rozdiel medzi danou z pridanej hodnoty a dafiou z prijmu
- uviest' priklady, ako Stat vyuziva prijmy z dani

- pouzit’ internetovd kalkulacku na vypocet vysky Cistej mzdy

Pri vyucbe budeme uplatfiovat’:
- DODATOK €. 1, ktorym sa meni Metodika pre zapracovanie a aplikaciu tém financnej gramotnosti do
Skolskych vzdelavacich programov zakladnych $kol a strednych Skol.

Schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dia 16. decembra 2015
pod Cislom 2015 — 11787/66378:8 — 10EO s Gcinnostou od 1. septembra 2016, zacinajuc prvym
rocnikom.
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10. Povinné personalne zabezpecenie

Véetci pedagdgovia okrem jedného spifiaju pedagogicki sposobilost, aj ked nie vetky predmety
vyucujeme odborne. Prevazna vacSina ma viac rocnu prax. KedZze sme menSia Skola, pedagogovia
z I. st. ucia aj na Il. stupni a opacne. Skola ma v stcasnosti nasledovné obsadenie:

Riaditelka $koly: Mgr. Alena Palitkova — aprobéacia — Ugitel'stvo pre I. st. ZS

Zastupkyna RS pre ZS: Mgr. Gabriela Valabkova- aprobacia — NaboZenstvo — Informatika

I. A — Mgr. Eva Uskrtova — aprobacia Ugitel'stvo pre 1. st. ZS

I. B — Mgr. Marta Ki3ovéa - aprobacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS

I. A — Ing., Mgr. Jana Bobo3ova — aprobacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS — ANJ
Il. B— Mgr. Andrea KoSikova - aprobécia Ugitel'stvo pre 1. st. ZS
I11. A — Mgr. Julia Palgekova - aprobéacia Ucitel'stvo pre I. st. ZS

I11. B — Mgr. Jana Simoncikovéa - aprobacia Ugitel'stvo pre 1. st. ZS
IV. A — Mgr. Méaria Lezové - aprobéacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS

IV. B — Mgr. Lenka Kolarikova - aprobéacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS

V. — Mgr. Jana Hajddchova — aprobéacia NEJ - ANJ

VI. A — Mgr. Adriana Borova — aprobacia DEJ — NEJ

VI. B — Mgr. Lenka Kumpéanova — aprobacia INF — TECH

VII. Mgr. Denisa Chlebanova — aprobacia CHE — Environmentalistika
VIII. Mgr. Milada Zemanikova — aprobacia MAT

IX. Mgr. Méria Varcekova — aprobéacia DEJ — NV

Bez triednictva: Mgr. Anna Kacincova — aprobacia SJL— OBV — ANJ
PaedDr. lveta Kralikova — aprobacia SJL — HUV

Asistenti ucitela: Bc. Irena Rajnickova — majster odbornej vychovy

Mgr. Jana Hudcovska — Stadium verejnej spravy

Skolsky klub deti: Alena USiakova — vychovavatel'stvo

Mgr. Miriam Novakova — manazment, DPS — profesijné predmety



