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Zaznamy o platnosti a revidovani inovovaného Skolského vzdelavacieho

programu

Platnost iSkVP Revidovanie iSkVP L .. .
Zaznamenanie inovacie, zmeny, Upravy a pod.

Datum Datum
1.9.2015 1.9.2016 bod 10. — Povinné personalne zabezpecenie — vid zmeny
v obsadeni v prilozenej tabulke.

1.9.2016 bod 11. Povinné materialno-technické zabezpecenie — Ziaci
maju  k dispozicii okrem uvedenych Sportovisk aj
viacucelové ihrisko.

1.9.2016 doplnena priloha ¢. 5 - Dodatok €. 1 k Narodnému
Standardu finan€nej gramotnosti pre Il. stupen

21. 11. 2016 Aktualizacia kritérii hodnotenia Ziakov v cudzich jazykoch:

meni sa percentudlna tabulka hodnotenia kratkych
pisomnych prac a slovnej zasoby




1. Ciele vychovy a vzdelavania
Skola bude v buddcnosti preferovat’ rovnakd $ancu pre vietkych. Zabezpe&ime v priebehu piatich
rokov vyuc€ovanie tak, aby sa orientovalo na rozvoj a ziskanie kl'i€ovych kompetencii Ziakov.

Pri ziskavani klGéovych kompetencii Ziakov sa zameriame vo vyu¢ovani najma na nasledovné alohy:
1. ovladat cudzi jazyk a vediet ho pouzivat,

2. budeme viest Ziakov k tomu, aby problémy dokazali najskér analyzovat’ a nasledne
samostatne riesit’

. vyuzivat informacné technolégie na zvySenie vedomostnej Urovne Ziakov

. zvySovat’ Uroven Citania s porozumenim

. formovat’ schopnosti Ziakov pracovat’ v kolektive

. zvySovat’ manualne zrucénosti Ziakov

. ZlepSovat fyzickd kondiciu zZiakov
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2. Stupen vzdelania

ISCED 2 — nizSie stredné vzdelanie Ziak ziska UspeSnym absolvovanim posledného rocnika ucelenej
Casti vzdelavacieho programu odboru vzdelavania pre druhy stupen zakladnej Skoly. Dokladom o
ziskanom stupni vzdelania je vysved&enie s dolozkou, ktoré je podmienkou pre dalSie vzdelavanie na
vy$Som stupni.

3. Profil absolventa

Absolvent 2. stupfia ZS by mal svojim vystupovanim robit’ dobré meno 3kole, byt schopny vytvarat
dobré medziludské vztahy, byt schopny hodnotit' svoju Glohu v Skole, v rodine a v spolo¢nosti, byt
schopny starat’ sa o svoje fyzické i psychické zdravie, vediet' uzatvarat kompromisy, byt schopny
vyhladavat’, hodnotit’ a vyuzivat’ pri uceni rézne zdroje informacii, osvojit' si metddy Studia a prace s
informaciami, poznat metddy prirodnych vied (hypotéza, experiment, analyza) a diskutovat o
prirodovednych otazkach, mat’ schopnost’ presadzovat ekologické pristupy pri rieSeni problémov, mat’
schopnost’ vnimat’ dejiny vlastného naroda vo vzajomnom prepojeni s vedomost'ami zo vSeobecnych
dejin, dobre ovladat slovensky jazyk a sam sa starat’ o kultiru svojho pisomného a Ustneho
vyjadrovania, ovladat’ dva svetové jazyky, mat’ schopnost' vnimat umenie, snaZit' sa porozumiet' mu a
chranit umelecké prejavy, byt si vedomy svojich kvalit, byt pripraveny uplatnit’ sa v zamestnani a byt’
zodpovedny za svoj Zivot.

4. Vzdelavacie oblasti a prierezové témy
Vzdelavacia oblast’ tvori skupinu pribuznych vyu€ovacich predmetov, ktora umoznuje nadvaznost a
previazanost ich obsahu, kooperaciu, resp. rozvijanie medzipredmetovych vztahov.

Vzdelavacie oblasti s nasledovné:
. Jazyk a komunikacia

. Matematika a praca s informaciami

. Clovek a priroda

. Clovek a svet prace

1

2

3

4. Clovek a spolo¢nost’
5

6. Umenie a kultara

7

. Zdravie a pohyb

Prierezové témy — V inovovanom SkVP budeme uplatfiovat’ nasledovné prierezové témy, ktoré si
vyucujuaci zaclenia podla potreby do jednotlivych vyu€ovacich predmetov:

1. Osobnostny a socialny rozvoj

2. Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

3. Enviromentalna vychova

4. Medialna vychova

5. Multikultrna vychova



6. Ochrana Zivota a zdravia

5. Vzdelavacie Standardy

Vzdelavacie Standardy vymedzuju poziadavky, ktoré maja Ziaci splnit’ v rdmci konkrétneho ¢asového
intervalu — rocnika, stupfa. Tieto poziadavky su formulované ako kompetencie, v ktorych s
obsiahnuté vedomosti, zru€nosti, postoje a hodnoty v kontexte vymedzeného obsahu vzdelavania.
Obsahuju Struktaru ucebnych cielov, vykonové poziadavky a vymedzeny ramcovy ucebny obsah.

Vo vyucovani na Il. stupni budeme pouzivat' vzdelavacie Standardy z iSvP schvalené MS pod ¢islom:
Schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dfa 6. 2. 2015 pod €islom
2015-5129/5980:2-10A0 pre druhy stupen zakladnej Skoly s platnostou od 1. 9. 2015.

Vo vyucovacich premetoch, ktoré si Skola sama zvoli, si vytvorime vlastné u¢ebné osnovy.

6. Charakteristiku odboru vzdelavania, jeho dizku, formu vychovy a vzdelavania a
podmienky prijimania uchadzaca,

Vzdelavanie ISCED2 zabezpeCuje vzdelavanie deti a Ziakov cca od 10 do 15 rokov v jednotlivych
triedach. Ziaci ziskavaju zékladné vedomosti z jednotlivych vzdelavacich oblasti v ramci vyugovacich
predmetov. Vzdelavanie trva 5 rokov. Uspesnym absolvovanim nizieho stredného vzdelavania Ziak
ukon¢i povinné vzdelavanie v zakladnej Skole. Podmienkou prechodu na nizSie stredné vzdelavanie je
UspesSné absolvovanie primarneho vzdelavania.






Poznamky k u¢ebnému planu skoly — ISCED 2

Pri zostavovani u¢ebného planu iSkVP sme zohl'adfiovali:

1.

- stlad so SVP a jeho pokyny,

- potreby sucasnej doby a poziadavky rodicov,

- ciele vzdelavania podla SkVP,

- vysledky analyzy dosiahnutych Uspechov a pretrvavajdcich nedostatkov prace Skoly,
- materialne podmienky, organizacné a personalne moznosti Skoly.

Vo vyu€ovacom predmete technika zohladnime personalno-odborné a materialnotechnické
podmienky Skoly tak, aby v kazdom ro¢niku boli zastipené témy tematickych celkov Technika
a Ekonomika domécnosti.

Rozdelenie hodin do ro¢nikov je v pravomoci Skoly. Pri prestupe Ziaka naSa Skola zisti, podla
akého Skolského vzdelavacieho programu sa Ziak vzdelaval na predchadzajucej Skole a
zabezpedi zosuladenie jeho vedomosti, zru€nosti a postojov s nasim vlastnym vzdelavacim
programom spravidla v priebehu jedného roka.

Triedy budeme delit’ v kazdom predmete na skupiny podla personalnych, priestorovych

a financnych podmienok Skoly s ohladom na bezpecnost’ Ziakov. Delenie sa uskutocnuje v
zmysle vyhlasky MS SR &. 320/2008 Z. z. o zakladnej Skole v zneni vyhlasky €. 224/2011 Z. z.
a novelizacii €. 188/2015 Z.z.

Vyu€ovacia hodina méa 45 minGt podla u¢ebného planu naSej Skoly. 7. vyu€ovacia hodina ma
40 minut (na zaklade Vyhlasky 224/2011 Z.z. o zakladnej Skole, 86 Organizacia vychovno-
vzdelavacej €innosti Skoly).

Volitelné hodiny pouZijeme na dotvorenie Skolského vzdelavacieho programu. Volitelné hodiny
vyuZijeme na:

a. VyuCovacie predmety, ktoré rozSiruju a prehlbuju obsah predmetov zaradenych do
Statneho vzdelavacieho programu,

b. VyuCovacie predmety, ktoré si naSa Skola sama zvoli a sama si pripravi ich obsah,
vratane predmetov vytvarajacich profilaciu Skoly,

c. vyucovacie predmety, ktorych obsah je doplnenim vyu€ovacieho predmetu pre Ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, ktori nemdzu napredovat’ v ramci
beznych vyuCovacich hodin a ktori postupuji podla individualnych vzdelavacich
programov;

d. Specifické vyuCovacie predmety pre Zziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami.

Skola je povinna z ramca volitelnych hodin pondknut’ Ziakom 7. — 9. roénika ako druhy cudzi
jazyk jeden z jazykov: franclUzsky jazyk, nemecky jazyk, rusky jazyk, Spanielsky jazyk,
taliansky jazyk podla moznosti Skoly a zaujmu Ziakov, a to najmenej 2 vyucovacie hodiny
tyzdenne. Tento predmet zavedieme, ak sa na vyucovanie druhého cudzieho jazyka prihlasi
aspon 13 Ziakov.

Podla tohto ramcového u€ebného planu sa vzdelavaju aj Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim,
ktori s v triede zacleneni v ramci Skolskej integracie, a to s uplatnenim Specifik pre vychovu a
vzdelavanie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim.



9. Organizacné podmienky na vychovu a vzdelavanie

Formy organizacie vychovy a vzdelavania v ramci primarneho vzdelavania upravuje platna legislativa §
54 zékona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov].

NaSa zakladna Skola je plnoorganizovanou Skolou so vSetkymi ro¢nikmi od 1. po 9. roc.

NizSie stredné vzdelavanie — 2. stupen zakladnej Skoly tvori piaty az deviaty ro¢nik zakladnej Skoly.

10. Spbsob a podmienky ukoncovania vzdelavania

Vychova a vzdelavanie v ramci vzdelavania ISCED2 sa bude ukoncovat na konci 5. rocnika
nizSieho stredného vzdelavania. Dokladom o ukonceni nizSieho stredného vzdelavania bude
vysvedéenie na konci 9. rocnika, na ktorom bude v dolozke napisané : ,Ziak ziskal nizSie stredné
vzdelanie.“ VysvedCenie o UspeSnom ukonceni vzdelavania vyda Skola Zziakovi, ktory uUspeSne
absolvoval vSetky vyu€ovacie predmety ISCED2.

11. Povinné personalne zabezpecenie

Véetci pedagdgovia okrem jedného spifiaju pedagogicky sposobilost, aj ked nie vetky predmety
vyucujeme odborne. Prevazna vacSina ma viac rocnu prax. KedZze sme menSia Skola, pedagogovia
z I. st. ucia aj na Il. stupni a opacne. Skola ma v stcasnosti nasledovné obsadenie:

Riaditelka Skoly: Mgr. Alena Palitkova — aprobéacia — Ugitel'stvo pre I. st. ZS

Zastupkyna RS pre ZS: Mgr. Gabriela Valabkova- aprobacia — NaboZenstvo — Informatika

. A —Ing., Mgr. Jana Bobo3ova - Ugitel'stvo pre I. st. ZS — ANJ

. B — Mgr. Andrea Kosikova - aprobacia UGitel'stvo pre I. st. ZS
. A — Mgr. Eva Uskrtova — aprobéacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS

B — Mgr. Marta Ki$3ovéa - aprobacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS

. A — Mgr. Méaria Lezova - aprobacia Ugitel'stvo pre 1. st. ZS

B — Mgr. Maria Rajnickova - aprobéacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS
. A — Mgr. Zuzana Benkova — aprobéacia SJL-VYV/zastupuje za MD Mgr. Janu Simongikovu
B — Mgr. Julia Paléekova - aprobéacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS

. A — Mgr. Adriana Borova — aprobacia DEJ — NEJ

B — Mgr. Lenka Kumpanova — aprobacia INF — TECH

. Mgr. Denisa Chlebanova — aprobacia CHE — Enviromentalistika
. Mgr. Andrea Slesarova — aprobéacia SIL — GEO

. Mgr. Maria VarCekovéa — aprobéacia DEJ — NV
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. PaedDr. lveta Kralikova — aprobacia SJL — HUV

Bez triednictva: Mgr. Anna Kacincova — aprobécia SJL- OBV — ANJ
Mgr. Milada Zemanikova - aprobacia MAT
Mgr. Jana Hajduchova — aprobacia NEJ — ANJ

Mgr. Helena Paulenova — aprobacia MAT — FYZ

Asistenti ucitela: Bc. Irena Rajnickova — majster odbornej vychovy



Tibor Satka — bez aprobacie

Skolsky klub deti: Alena USiakova — vychovavatel'stvo

Mgr. Miriam Novakova — manazment, DPS — profesijné predmety

11. Povinné materialno — technické zabezpecenie

V budove II. stupna su miestnosti: kniznica , zborovna pre ucitelov, dielne, hygienické priestory, 1
pocitaova ucebna, 1 jazykova ucebna, ucebne pre Il. st. s pripojenim na internet a dataprojektormi,
2 interaktivne tabule, kabinet vychovného poradcu, kabinet matematiky, fyziky, hudobnej vychovy,
kabinet chémie, Satne pre Ziakov. Telocvicha je osobitna budova s hygienickymi priestormi a Sathami
pre chlapcov a dievCata.

Ziaci maju k dispozicii 3kolské ihrisko, viactcelové ihrisko, $kolsky dvor pre kazdy stupen osve.

Skola ma v budove zabezpeteny bezbariérovy vstup.

12. Podmienky n zaistenie bezpefnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Skola zabezpetuje bezpetné a zdraviu vyhovujice podmienky v priestoroch na vyuovanie. Ziaci su
pravidelne pouovani o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v Skole, pocas vyletov, exkurzii,
plaveckého a lyZiarskeho vycviku a inych akcii usporiadanych Skolou. Kazdy rok v ramci protipoziarnej
ochrany byva vyhlaseny cviény poziarny poplach. Pravidelné Skolenia zamestnancov Skoly
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a proti pozZiaru zabezpecuje bezpecnostny technik a poziarny
technik. Pre Ziakov a zamestnancov Skoly mame uzatvorené Urazové poistenie. Dodrziavanie zasad
bezpecnosti a ochrany zdravia kontroluji pravidelne na to urené kontrolné organy. Zistené nedostatky
podla vysledkov revizii sU odstrafiované v uréenom termine.

13. Osobitosti a podmienky na vychovu a vzdelavanie deti a Ziakov so Specialnymi
vychovno - vzdelavacimi potrebami, najma materialne a personalne, vratane Specialnej
kompenzacnej, rehabilitacnej, didaktickej a audiovizualnej techniky vyZzadovanej
vzhl'adom na prislusny druh a stupen zdravotného postihnutia

Pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim zabezpecime: spolupracu s CPPPaP Dubnica nad Vahom,
odbornu spolupracu s vychovnym poradcom, v pripade potreby aj s logopédom. Budeme sa snazit
vychadzat' Ziakom aj rodicom ¢o najviac v Ustrety podla ich potrieb. Pre tychto Ziakov zabezpecime
Specialne ucebné a kompenzacné pomdcky, individualny vzdelavaci program, v pripade potreby Upravu
ucebnych osnov.

Pre Ziakov s nadanim zabezpetime vzdelavanie podla metodickych pokynov pre nadané deti, aby sa
mohol rozvijat’ ich talent. Budeme tieZz spolupracovat’ s CPPPaP Dubnica nad Vahom, s vychovnym
poradcom i s rodicmi Ziakov. Materiadlne zabezpecime pre vzdeldvanie nadanych Zziakov Specialne
ucebnice, encyklopédie, alternativne ucebné materialy, u¢ebné pomdocky, vypoftova a rozmnozovacia
technika a pod. V pripade potreby vypracujeme individualny vychovno-vzdelavaci program. Pri Ziakoch
zo socialne znevyhodneného prostredia budeme uplatfiovat najma individualny pristup, pozitivhu
motivaciu, pravidelnd kontrolu, eliminovat’ sa budeme snaZit obmedzenia, ktoré vyplyvaju z jeho
znevyhodneného prostredia.



Priloha €. 1 k iSkVP
Prierezové témy

Medialna vychova (MDV)

Vyucba medialnej vychovy prispieva k socializacii jednotlivca a k rozvijaniu spésobilosti Ziakov kriticky,
selektivne vyuzivat média aich produkty. Cielom medialnej vychovy je, aby Ziaci lepSie poznali
a chapali pravidla fungovania medialneho sveta. Ziaci by za pomoci vyucby medialnej vychovy mali
postupne dokazat najst’ vlastny spbdsob ako zit' v realite, ktord média velmi ovplyviuju. UCi Ziakov
spravne vyuzivat vlastnd slobodu pri vybere medialnych produktov a uvedomovat’ si vyplyvajlcu
zodpovednost'.

Ochrana Zivota a zdravia (0ZO)

Ochrana Zivota a zdravia je povinnou sucastou vyucovacieho procesu. Jeho zameranie musi byt
Struktlrované tak, aby sa nim rozsirili vedomosti Ziakov, precvitili poZadované zru€nosti a prehibili
osvojené postoje a navyky. Prvky uciva su zapracované do ucebnych osnov povinnych predmetov
(telesna a Sportova vychova, pracovné vyucovanie, svet prace, technika, biologia, geografia, fyzika,
chémia) a su ich neoddelitelnou sucast’ou.

UCivo v rdmci ochrany Zivota a zdravia budeme realizovat’ v jednotlivych predmetoch a tematickych
celkoch a takisto aj formou U€elovych cvieni v jesennom a jarnom ro¢nom obdobi - 2 razy do roka
po 5 hodin. Pred realizaciou UC vykoname def pripravy z teoretickej ¢asti uciva v rozsahu 3 — 5 hodin
podla narocnosti obsahu a organizacie planovaného UC. Ugelové cviGenia budd realizovat vietky
ro¢niky druhého stupia v sulade s obsahovym 3tandardom SkVP.

Takisto jedenkrat rocne budeme realizovat’ cviCny poziarny poplach v spolupraci s dobrovolnym
hasi¢skym zborom v obci.

Environmentélna vychova (ENV)

Prierezova téma Environmentalna vychova vedie jednotlivca k pochopeniu komplexnosti a zlozitosti
vztahov Cloveka a Zivotného prostredia, t.j. k pochopeniu nutnosti postupného prechodu
k udrzatelnému rozvoju spolocnosti a k poznaniu vyznamu zodpovednosti za konanie spolo¢nosti
a k poznavaniu vyznamu zodpovednosti za konanie spolo¢nosti i kazdého jednotlivca. Umoziuje
sledovat’ a uvedomovat’ si dynamicky sa vyvijajlce vztahy medzi ¢lovekom a prostredim pri prijemnom
poznavani aktualnych hladisk ekologickych, ekonomickych, vedecko-technickych, politickych,
obcianskych, €asovych hladisk (vztahov k budicnosti), priestorovych (suvislosti medzi lokalnymi,
regionalnymi a globalnymi problémami) i moznosti r6znych variantov rieSenia v zaujme udrzatelnosti
rozvoja ludskej civilizacie, Zivotny Styl a hodnotovu orientaciu Ziakov.

Multikultdrna vychova (MUV)

Multikultdrna vychova je zaradend do obsahu vzdelavania z dévodu globalizacie sveta a migracie
prislusnikov réznych kultdr. Jej cielom je vychovné pésobenie zamerané na rozvoj chapania inych
kultar, na rozvoj akceptéacie inych kultlr ako aj na rozvoj medziludskej tolerancie, spoznavanie inych
kultdr a emocionalne pochopenie inej kultiry v mene mierovej spoluprace prislusnikov réznych kultar,
dosiahnut’ chapanie roéznych kultar ako prirodzene rovnocennych, berlc zarovefi do Uvahy ich
historické a socialne suavislosti a ich rézne spbsoby sebavyjadrovania. Predpokladanym vystupom
je Ziak, ktory pozna aj iné kultary, ich histériu, zvyky, tradicie, akceptuje ich a dokaze s nimi
spolupracovat'.

Multikultdrna vychova sa dotyka aj medzifudskych vztahov v Skole, vztahov medzi ucitelmi a Ziakmi
navzajom, medzi Skolou a rodinou, vtomto smere jej ciefom je dosiahnut’ rovnopravny pristup
k vSetkym Ziakom — pochadzajicim z najréznejSieho socialneho a kultirneho zazemia.



Osobnostny a socialny rozvoj (OSR)

Prierezova téma Osobnostny a socialny rozvoj v zdkladnom vzdelavani kladie déraz na formativne
prvky, orientuje sa na subjekt iobjekt, je prakticka a ma vyuzitie v beznom Zivote. Reflektuje
osobnost’ Ziaka, jeho individualne potreby a zvlaStnosti. Jeho zmyslom je pomahat’ kazdému Ziakovi
utvarat’ praktické Zivotné sposobilosti/zruénosti. Specifikom prierezovej témy Osobnostny a socialny
rozvoj je, ze ucivom sa stdva sam Ziak, stdva sa nim konkrétna Ziakova skupina a stavaji sa nim
situacie bezného zivota. Jej zmyslom je pomahat kazdému Ziakovi hladat’ vlastnu cestu k Zivotnej
spokojnosti zaloZzenej na dobrych vztahoch k sebe samému i k ludom a k svetu.

Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu (VMR)

Délezitou sUCastou osobnostného rozvoja Ziakov je priprava na zodpovedné partnerské vztahy,
manzelstvo a rodicovstvo. Prierezovad téma Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu je zamerand na
utvaranie zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a
rodiCovstva v sulade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami. Pri realizacii témy je nevyhnutné
vychadzat zo Zivotnej reality ziakov v konkrétnej triede, ich veku, zrelosti, vyvinového Stadia.
Podmienkou je taktny a citlivy pristup pedagdga. Skola méZe vyuZit aj pomoc alebo sluzby
relevantnych odbornikov.



Priloha &. 2 k iSkVP

Kritéria hodnotenia ziakov v iSkVP — Moderna $kola — ZS s MS Bolesov

ISCED 2

V hodnoteni pisomnych previerok, testov, projektov v jednotlivych predmetoch v ISCED 2
budeme vyuzivat’ jednotnu tabul'ku hodnotenia:

Znamka Rozsah ziskanych bodov
vyborny 100 - 95 % z maximalneho poctu
chvalitebny 94 - 80 % z maximalneho poctu
dobry 79 - 55 % z maximéalneho poctu
dostatocny 54 - 30 % z maximalneho poctu
nedostatoCny 29 - 0 % z maximalneho poctu

Pri odpovediach budeme hodnotit podla platnych metodickych pokynov MS SR na
hodnotenie a klasifikaciu ziakov ZS.

Slovensky jazyk a literatura:

Pri hodnoteni budeme brat’ do Uvahy nasledovné kritéria:
- (Oroven samostatnej prace

- samostatnost’

- (roven zvladnutia gramatického uciva a literarneho uciva
- aplikaciu teoretickych vedomosti v praktickej ¢innosti

- (roven slovnej zasoby

Hodnotit budeme:
- testy

- diktaty
- Skolské slohové prace

- samostatné prace



| KRITERTIA KONTROLY A HODNOTENIA ZIAKOV

DIKTATY PISOMNE PRACE
Roénik Pofet | Zameranie Rozsah Poéet FLameranie
% roémik 4 v opakovanie zo 4. roénika 50 - 60 1 ¥ rozpravanie s prvkami opisu
¥ podstatne mena plnoviemamovych
+ pridavné mena slov
¥ slovesa
6, rofnik 4 ¥ opakovanic néiva z 5. 6l - 70 2 ¥ staticky opis
roéntka plnovyenamovych ¥ rogzpravanie s vyuiitim pnamey reéi { 1. osoba,
¥ pridavne mend slov 3. osoba)
¥ slovesne spisoby
¥ ppakovanic uéiva zo 6.
roénika
7. roémik 4 ¥ opakovanie uéiva zo 6. 7120 2 v umelecky opis
reénika plnovymamovich ¥ charaktenstika osoby
¥ cudzie slovia slov
¥ Eislovky
¥ zavereéné opakovanie uéiva
70 7. roénika
% rofnik 4 + opakovanie uéiva zo 7. 81 - 90 ] ¥ slavnostny prejav
rovénika plnovimamovych ¥ Fivolopis
¥ podstatne mena mu#ského | slov
rodu: #vieracie
¥ nefivetne zakondenc na
.-l
¥ opakovanic néiva z B
rodnika
9, roénik 4 ¥ ppakovanic uéiva z 8. 91 - 100 2 ¥ wvklad
roénika plnoviznamovych ¥ dvaha
¥ interpunkcia slov
¥ jednoduche suvetie
¥ rivereéné opakovanie 5. —
9. roénika

Slohové price hodnotit® podl'a tychito kritériiz

1. Vonkajiia forma (max. 4 body)

Citatelnost’

Zretel'né rozlitenie velkych a malych pismen, désledne dodrzanie diakritickych znamienck. Kazdeé pismeno
musi byt jasne identifikovatel'ne tak. aby nemohlo prist’ k jeho zamene za ine pismeno.

Zretelne graficke Elenenic
odsekov

MNa zadiatku kazdeho odschku treba zaéal pisat’ asi 1.5 - 2 cm od zadiatku dancho nadka.

Prepisanic prace
# konceptu do Sistopisu

Praca musi bvt’ za dany éasovy limit kempletne prepisana z konceptu do éistopisu; v inom pripade sa nemdic
prdelif’ maximalny poéet bodov za vonkajiu formu. Pre potreby hodnotenia voutorne) formy a celkoveho
doymu sa viak pokmeéupe v hodnoteni prace v koncepte na tom micste, kde sa konéi neoplny Eistopis.

Cistota textu Bez tkrtania. V &1stopise Ziaci nemaji 2kriaf, v nevyhnuinom pripade maji dat’ chybne napisané slove do
oknihlych zatvoniek a prediarknut” ho vodorovnou Sarou.
Dodriiavanic okrajov Dodrinavanie okrjov: votornych ay vonkajsich: v pnpade potreby slova na kone nadkov rozdelovat’.

Dodrzame predpisancho
rozsahu

Ak #inc1 napifu meney alebo viace) ako je predpisany rozssh. t). zakonite neziskaju maximalny poéel bodov za
vonkajiiu formu.

L Vnitornd forma (max. 20 bodov)

Obsah (max. 4 body)

DodrFanme témy

Praca musi reagoval’ na vietky kl'ifove slova v zadani, v nazve.

Myilienkove vyistenie

Zakonéenie price, mver. )
Rozpravanic — pribeh s pointon. Uvaha — pnmeranost’ vyjadrovania sa veku #iakov. Vyklad — vysvetlenie
profbemu

‘Kompozicia (max. 4 body)

Uplatnenic
zodpovedapiceho
slohevého postupu

Dodrranie Fanrove] formy.

Vnutorna stavba, élenenic
textu

Clenemie do myEhenkovveh celkov - odsekov, vyvadenost jednothvych éasti.
Rozpravanic — zapletka, zauzlovanie deja, vyvrcholenie deja, neéakany obrat v deji, rozuzlenie; jednoduche
rozprivvanie — avod, jadro, zaver; éasovy sled; pismo rozpravada, pasmo postiy.




Madviznost’
lex'tu

a logickost’

Uvaha — citdty, umelecké prostricdky, vlastné mySlienky a hodnotenie problému. Vyklad — vyviFenost
argumentacie a spricvodnych vysvetleni

Jarvk (max. 4 hadv)

Spravne vyuzitic slovnych
druhov

Slovne druhy typicke pre dany slohovy postup a Gtvar/zaner.

Morfologicka  spravnost
| jazykovich prostriedkov |
Syntakticka spravnost’

Jazvkovych prostriedkoy

Spravne vazhy slovies, spravne padove koncovky a pod.

Sprivie postavenia priviastkov, slovosled a pod.

Réznorodost’. vanabilnost’

Réznorodé syntakticke prostriedky 1 slovné druhy. Neopakovanie slov. Sirka slovne) zisoby. Rozpravanie —
pouitie 2astic, citosloviec. Uvaha — umelecké prostriedky. Vyklad — vedeckost' jazvka, pravdivest uvedenich

Pravopis {max. 4 body)
4 body 0 — 4 chyby
3 body 5 — & chyb
Thody_ [5-12chib
1 bod 13 — 16 chyb
0 bodov 17 a viac chyvb

Ak je v texte napisané rovin
mal nchly krok. = 1 chyba)

aké slove v rovnakom tvare s tou istou pravopisnou chybou, tato chyba sa poéita len raz. (Mapr.: Richly chlapec
Kazda chyba v imterpunkei sa poéita ako osobitna chyba tolkokrat. kolkokrat sa vvskyine v texte. Vietky chvby

maju rovnaka hodnotu. Javy, ktoré sa Flaci este newéili, sa nezaratavajo do chyb.

Stvl (max. 4 body)

Spravna Stylizacia viet

Zrogumitelnost’ textu ako celku.

Tvonvost

Tvorva lexika.

Putavost

Podenie zavjimavou, nezvyéajnou formou, ktord vyvolava v Etatelovi zvedavost™

Celkovy dojem (max. 4 body)

Celkové vyznenic price
Po jej prvom preditani.

Praca by nemala | Nelogicke na’zury protispolodenske  postoje, protthumanne  anectické  nazory, ndzory  propagujice
obsahovat’ poskodzovanic N'udského zdravia, né.
Hodnotiaca stupnica
DIKATY | PISOMNE PRACE
Inimka Chyhy v diktiie Fnimka Baody

1 0 — 1 chyba 1 28 — 26 bodov

2 2 -3 chyby 2 25— 21 bodov

3 -7 chib 3 20— 14 bodov

4 % — 10 chyb 4 13 — 9 bodov

5 11 a viac chyb 5 & — 0 bodov
Porndimka:

# Rovnake chyvby v tom istom slove sa pokladaji za 1 chybu. MNapr.: Richly chlapec mal richly krok. = | chyba
+ Ak je v texte napisané rovnaké slove v rovnakem tvare s tow istou pravopisnou chybou, tato chyba sa podita len raz. Kazda chyba
v interpunkcii sa poéita ako osobitna chyba tolkokrat, kolkokrit sa vyskytne v texte. Vietky chyby maji rovnaka hodnoto. Javy,
ktore sa Ziaci cite newéili, sa nezaratavaji do chyb.
Matematika:
Pri hodnoteni budeme brat’ do uvahy nasledovné kritéria:
- samostatnost’

- Uroven zvladnutia je

dnotlivych Ciastkovych aloh

- Uroven zvladnutia uciva jednotlivych celkov

- zaujem o predmet

- aktivitu na vyucovacich hodinach

Hodnotit’ budeme:



- vstupna previerka

- tematické kontrolné prace po skonceni tematického celku

- priebezné kontrolné prace

- Styri pisomné prace, ktoré budi tvorit’ zaklad klasifikacie Ziaka
- Ustne odpovede

Anglicky jazyk:

Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:
- Ciastkové hodnotenia samostatnej prace

- prace vo dvojiciach

- zapéjanie sa do aktivit na vyu€ovacich hodinach

- zaujem o predmet zo strany Ziaka

- jazykové schopnosti

Hodnotit budeme:

- testy — po kazdom tematickom celku

- priebezné preverovania slovnej zasoby
- projekty

Pri projektoch budeme brat do Gvahy: 5 bodov — obsahova spravnost, 5 bodov — prezentacia
projektu, 5 bodov — estetickd Uprava. Vyslednd znadmka projektu bude udelend podla stupnice
v priloZenej tabulke. Projekt bude vypracovany na tému totoznu s tematickym celkom po jeho
prebrati.

Tabulka hodnotenia kratkych pisomnych prac a slovnej zasoby:

Znamka Rozsah ziskanych bodov
vyborny 100 - 90 % z maximalneho poctu
chvalitebny 89 - 75 % z maximalneho poctu
dobry 74 — 50 % z maximalneho poctu
dostatocny 49 - 30 % z maximalneho poctu
nedostatocny 29 - 0 % z maximalneho poctu
Geografia:

Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- ziskané vedomosti po jednotlivych tematickych celkoch
- orientaciu na mape a Citanie z mapy

- prace vo dvojiciach

- skupinové prace

- Uroven vypracovania a prezentovania projektov
Hodnotit budeme:

- Ustne odpovede
- testy

- projekty

- pracu s mapou

Bioldgia:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:



- Uroven praktickych aktivit

- samostatnost’

- aktivitu na vyucovacich hodinach
- zaujem o predmet zo strany Ziaka
- Uroven projektov

Hodnotit budeme:

- Ustne odpovede
- testy

- projekty

- praktické aktivity

Pri hodnoteni projektov budeme brat’ do Uvahy obsahovu spravnost (5 bodov), prezentacia projektu(5
bodov), estetickt Upravu (5 bodov). Budeme pouzivat’ stupnicu, ktora je v prilozenej tabulke.

Dejepis:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- samostatné prace

- projekty

- Ustne a pisomné odpovede
- pisomné testy

Hodnotit budeme:

- Po kazdom tematickom celku - pisomné testy
- Ustne odpovede
- projekty- bude hodnoteny obsah, forma projektu i jeho prezentéacia.

Hudobné vychova:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- samostatné prace

- prace vo dvojiciach

- zapajanie sa do aktivit na vyucovacich hodinach
- zaujem o predmet zo strany Ziaka.

Informatika:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- samostatné prace

- prace vo dvojiciach

- zapéajanie sa do aktivit na vyucovacich hodinach
- zaujem o predmet zo strany Ziaka

- vystupy z projektov a dloh.

Hodnotit budeme:

- Ustne odpovede

- projekty

- testy

Technika:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- aktivitu na hodinach

- kvalitu vyrobkov

- samostatnost’ pri praci

napaditost’

ako aj zaujem o predmet zo strany Ziaka.



Hodnotit budeme:
- praktické aktivity
- projektové préace

Fyzika:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- hodnotenia vo forme samostatnej prace

- préace v skupinach

- prace vo dvojiciach

- zapéjanie sa do aktivit na vyu€. hodinach pri experimentovani
- zaujem o predmet zo strany Ziaka

Hodnotit budeme:
- Ustne odpovede

- Testy
- Praktické aktivity

- Projekty

Telesna a Sportovéa vychova:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- Ciastkové hodnotenia

- samostatna praca

- zaujem o predmet zo strany Ziaka

- individudlne zlepSenie v pohybovych zru¢nostiach, vedomostiach, psychomotorickych schopnostiach
- snaha o lepSie vykony

- angazovanost' v telesnej vychove

fyzické predpoklady Ziaka

Hodnotit budeme:

- pohybové zru€nosti a vedomosti z oblasti telesnej a Sportovej vychovy v danom ro¢niku

Vytvarna vychova:
Pri hodnoteni tohto predmetu budeme brat’ do Gvahy nasledovné kritéria:

- schopnost’ vyjadrenia myslienky a postojov
- uplatnenie principu kontrastu a harmonie
- uplatnenie principu proporcii
- zdokonal'ovanie schopnosti pouZivanych vo vytvarnej vychove
- osvojenie si technickej zru€nosti a pocinanie si v edukacnom procese
- pristup Ziaka k danému predmetu
- schopnost’ poznat’ typické vytvarné diela
- pracu na vyucovacich hodinach a takisto aj jeho dispozicie pre dany predmet
Hodnotit budeme:
- Individualne préace

- Projekty skupinové



Priloha &. 3 iSkVP

Uplatrfiovanie prierezovych tém v iSkVP

Medialna vychova sa bude realizovat’ nasledovnym spdésobom:

MDV 1:
MDYV 2:
MDV 3:
MDV 4:
MDV 5:
MDYV 6:
MDV 7:
MDYV 8:
MDYV 9:

MDV 10:

MDV 11:
MDV 12:
MDV 13:
MDV 14:
MDV 15:
MDV 16:

MDV 17:
MDYV 18:

Druhy médii a ich fungovanie.

Pozitivne a negativne vplyvy médii na zivot mladého ¢loveka.

Vplyv médii na l'udi vysSieho veku.

Vplyv nasilia v médiach na vyvin dietata.

Vplyv sexuality v médiach na vyvin dietata.

Ludska déstojnost’ a média.

Aktivne vyuZzitie médii v procese komunikacie.

Realita Zivota a medialna realita.

Sloboda vyberu medialnych produktov.

Nahradzanie medialneho konzumu alternativnou zmysluplnou €innostou (stretnutia s
priatelmi, vylety do prirody, Sport, hobby...).

Produkcia vlastnych medialnych prispevkov.

Pravo l'udi na slobodu vyjadrovania.

Pravo Cloveka na slobodny pristup k informaciam.

Internet ako pomocnik v procese vzdelavania.

Internet ako Unik do virtualnej reality.

Uniformizacia spésobena nepochybnou dominanciou jedného jazyka a jednej kultary v
novych médiach.

Média ako nastroj propagacie demokratickych zmien.

Média ako nastroj hrozby aktivit iniciujlcich etnickd nenavist'.

Medialnu vychovu budeme realizovat v jednotlivych TC vyu€ovacich predmetov, najma: SJL, NBV, ETV,

INF...

Ochrana Zivota a zdravia sa bude realizovat’ nasledovnym spdsobom:

0Z0 1:
0Z0 2:
0Z0 3:
0Zz0 4.
0Z0 5:
0Z0 6:
0zZO 7:
0Z0 8:
0z0 9:
0zO0 10:
0z0 11:
0z0 12:
0Zz0 13:
0Z0 14:
0Z0 15:
0Z0 16:

Vznik mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch.

Vyznamné budovy a ich vyznam.

Zbrane hromadného nicenia a ich nicivé Ucinky.

Varovné signaly civilnej ochrany a Cinnost’ ziakov po ich vyhlaseni.
Prostriedky individualnej ochrany jednotlivca.

Zamorenie Uzemia nebezpecnymi latkami.

Hygienicka oCista a ochrana potravin a vody.

Ochrana proti poZiarom.

Zasady starostlivosti o zdravie.

VSeobecné zasady pri poskytovani prvej pomaoci.

Pobyt v prirode a jej ochrana.

Postup oSetrenia jednoduchych poraneni.

Vyznamné strediska z hladiska zdravotnej prevencie a lieenia.
Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly.

Prva pomoc pri stavoch ohrozujtcich Zivot.

Kolektivna ochrana pred uc¢inkami nasledkov pri mimoriadnych udalostiach.

OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA — ISCED 2
(Prierezovéa téma)

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Povinné ugivo ,Ochrana Zivota a zdravia® (OZZ) sa bude v $kole realizovat prostrednictvom
vyucovacich predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom samostatnych organizacnych
foriem vyucovania — Gcelovych cviceni. Ochrana ¢loveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a



zrucnosti Ziakov zamerané na ochranu zZivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, tieZz pri pobyte a
pohybe v prirode, ktoré mézu vzniknut' vplyvom nepredvidanych skutocnosti ohrozujucich Cloveka a
jeho okolie.

CIELE UCIVA

Povinné ucCivo poskytne ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky a bude formovat
ich vzt'ah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a Zivota inych ludi.

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innost'ou ziakov:

a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;

b) odbornou, ktora im umoznuje osvojenie vedomosti a zru€nosti v sebaochrane a poskytovani pomoci
inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;

c) psychologickou, ktord pdsobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych situacii;

d) fyzickou, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vysSej telesnej zdatnosti
a celkovej odolnosti organizmu na fyzickd a psychicka zat'az narocnych Zivotnych situacii.

Kompetencie preberaného uciva zahfhaju medzifudské aspekty a pokryvaji formy spravania, ktoré
jednotlivec vyuziva na efektivnu a konStruktivnu Gcast’ na spolocenskom Zivote v pripadoch rieSenia
konfliktov. Zakladné zru€nosti v ramci tejto kompetencie zahffiaju schopnost’ Gcelne komunikovat’ v
rozlicnych prostrediach a situaciach ohrozujucich Zzivot a zdravie Cloveka. Tieto spoloCenské a
obcianske kompetencie by mali ovplyvnit' schopnost’ Ziakov zvladat stres a frustraciu, komunikaciu s
inymi F'ud'mi a solidaritu pri rieSeni problémov SirSej komunity ludi.

Mozno predpokladat, Ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraju pozadované schopnosti potrebné pre
ob&ana v oblasti ochrany Zivota a zdravia (0ZZ) a to nielen v aktualnom Case pocas vzdelavania v
Skole, ale aj v Ulohe perspektivnej v dospelosti v r6znych zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaju Ziaci nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné na preZitie pri
vzniku mimoriadnej udalosti a v Case vyhlasenia mimoriadnej situacie. UCivo obsahuje opatrenia a
popis cinnosti pri zachrane Zivota, zdravia a majetku obyvatelov pri odstrafiovani nasledkov
mimoriadnych udalosti. Svojou humannou podstatou ma pre Ziakov mimoriadny vyznam. Sebaochrana
a vzajomna pomoc vychadza z prava kazdého obCana byt v€as varovany pred hroziacim
nebezpecenstvom varovnymi signalmi, zabezpe€eny individualnymi ochrannymi prostriedkami,
evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna udalost méze vzniknit v rbéznych Castiach Statu kedykolvek.
Obcania nemdzu oCakavat okamzité poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musia byt schopni v ramci
svojich moznosti chranit’ svoje zdravie a poskytnut’ pomoc inym osobam.

Cielom spoloCnosti je pripravit kazdého jedinca na Zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia. Prioritne je uivo
obsahom orientované na zvladnutie situéacii vzniknutych vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii,
dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zarovefi napomaha zvladnut
nevhodné podmienky v situaciach vzniknutych pdsobenim cudzej moci, terorizmu voci obanom nasho
statu.

Na zaver devatrocného Studia na zakladnej Skole by mali ziaci teoreticky a prakticky
ovladat’ vybrané ulohy:

- z tematiky rieSenia mimoriadnych situacii — civilna ochrana;

- zo zdravotnej pripravy vediet’ poskytnat’ predlekarsku prvi pomoc;

- vediet’ zvladnut' zakladné cCinnosti pri pohybe a pobyte v prirode;

- vzhladom na vek a pohlavie optimalne zvySovat’ psychicku, fyzick( pripravenost’ a odolnost’ pre
pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situacii.

OBSAH A REALIZACIA UCIVA

Odborn zlozku ugiva napifiaju tematické celky s uvedenym obsahom:
- rieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- zdravotna priprava

- pohyb a pobyt v prirode

Ucelové cvicenia pre druhy stupen vykoname spolone v okoli obce 2x roéne v rozsahu 5 vyucovacich
hodin na prakticku realizaciu — v jesennom a jarnom obdobi a s teoretickou pripravou v rozsahu 2 — 4
hodiny pred kazdym ucelovym cvi€enim podla naro€nosti obsahu. Realizovat' sa budd na vopred



uréenych a overenych stanovistiach s jednotlivymi Glohami vyplyvajlcimi z obsahu uciva.

Obsah uciva

1.

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- varovné signaly CO — Cinnost’ na varovny signal ,VSeobecné ohrozenie“, ,Ohrozenie vodou“, ,Koniec
ohrozenia“;

- ochranna poloha ochrannych prostriedkov (DM-1, CM3-/3h);

- ukazka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpecnymi latkami;

- kolektivna ochrana, evakuacia — vyhlasovanie evakuacie, evakuacné zariadenia; spésoby vykonavania
evakuacie, evakuacna batozina;

- kolektivna ochrana — ukrytie a ochrana v budovéach pri mimoriadnej udalosti.

b) Zdravotna priprava

- imobilizacia hornych a dolnych kon€atin pomocou Standardnych dlah;

- znehybnenie poranenych koncatin improvizovanymi prostriedkami;

- uloZenie postihnutého do stabilizovanej polohy — privolanie lekara;

- oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin;

- spbsoby odsunu poraneného — podla druhu a zavaznosti poranenia.

c¢) Pohyb a pobyt v prirode

- zasady orientacie v prirode podla prirodnych Ukazov, kompasu, buzoly, mapy;

- odhad vzdialenosti do 300 m a vySky 10 m

- pochod na nezname miesto s rieSenim Uloh na ur¢ovanie vlastného stanovista podla mapy;
- spravne zakladanie ohna.

2.

a) RieSenie mimoriadnych situéacii — civilna ochrana

- charakteristika nebezpecnych latok ohrozujucich Skolu a jej okolie;

- vyhlasenie varovnych signalov CO — cinnost v domacnostiach, €innost' Ziaka a triedy po
vyhlasent;

- lokalizacia a likvidacia poziaru ruénymi hasiacimi prostriedkami;

- vyrozumenie a privolanie poziarnikov — Udaje;

- dekontaminéacia — hygienicka ocista a Ciasto¢na Specialna o€ista materialu;

- evakudcia z ohrozeného priestoru;

- pravidla spravania sa obyvatel'stva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej udalosti.

b) zZdravotna priprava

- zloZitejSie obvazovanie obvazmi hornych a dolnych kongatin, trupu a brucha — obvazova technika;
- prakové obvazy brady a nosa;

- Satkové obvazy — hlava, ruky, nohy;

- naplastové obvazovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach;

- odetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych konéatin — vyvrtnutie, vykibenie,
zlomeniny.

ich

c¢) Pohyb a pobyt v prirode

- mierky map a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne;

- pomer vysky a Sirky s narastom vzdialenosti;

- zhotovenie jednoduchej pomocky na odhad vysky a Sirky;

- zemepisny azimut;

- ur€enie vlastného stanovista podl'a mapy;

- ur€enie svetovych stran podla nidzovych orientacnych prostriedkov;
- prenaSanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy;

- preventivna ochrana pred bleskom.

3.

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- ¢innost’ na varovné signaly CO;

- ukladanie a skladovanie ochrannej masky (DM-1, CM-3-3/h);



- kolektivna ochrana, evakuéacia obyvatel'stva, obsah evakuacnej batoziny;
- ochranné stavby, pravidla spravania sa v Ukrytoch, ¢innost’ po opusteni Gkrytov;
- dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia;

- postup pri vzniku poZiaru v osobnom automobile;

- zbrane hromadného ni¢enia — nicivé ucinky, Skodlivé pésobenie na organizmus a ochrana pred nimi;
- ochrana potravin a vody pred Skodlivinami a zamorenim.

b) Zdravotna priprava

- poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarnicky v osobnom automobile;
- prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami;

- prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia;

- vytiahnutie poraneného z rokliny;

- znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika;

- oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny;

- umelé dychanie z pl'ic do plic (Gstami, nosom), masaz srdca;

- zastavenie tepnového, Zilového a vlasocnicového krvacania.

c¢) Pohyb a pobyt v prirode

- priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacértu pochodu;

- vyber a Uprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu;

- meranie rychlosti, $irky a hibky vodného toku;

- prekonavanie vodnej prekazky;

- spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody;

- znaCenie mostov a prechodov cez vodné toky.

4.

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- jadrové zbrane a ich nicivé Uuginky;

- ochrana pre svetelnym Ziarenim;

- ochrana pred tlakovou vinou (tlakovym narazom);

- ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivnou kontaminaciou;

- hygienicka ocista a Ciastocna Specialna o€ista materialu;

- lokalizacia a likvidacia poziaru s jedovatymi splodinami horenia;

- nebezpecné latky v okoli Skoly — zasady ochrany pri ich Uniku, evakuacia z ohrozeného Uzemia;
- kolektivna ochrana — druhy Ukrytov, pravidla spravania sa v Ukrytoch;

- odstranovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materiélu.
b) zZdravotna priprava

- hromadné neStiastia, triedenie chorych a ranenych;
- postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia;

- praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe;

- technickd a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym pradom;

- prva pomoc pri popaleninach;

- poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia;

- poskytnutie prvej pomoci pri Upaloch;

- sterilizacia prostriedkov;

- nebezpetenstvo pohlavnych chorbb, zasady prevencie;

- alkoholizmus, drogy, toxikomania — Skodlivé Gcinky, prevencia.

c) Pohyb a pobyt v prirode

- pochod podla pripravenych azimutov, tabulka pochodu;

- vybavenie zdravotnickym materialom pri individualnej turistike (peSo, bicyklom);
- znackovanie turistickych ciest a chodnikov;

- priprava jednoduchej teplej stravy s pouzitim ohna, zasady bezpecnosti;
- odstranovanie devastacnych nasledkov spésobenych f'udmi v prirode.



5.

a) RieSenie mimoriadnych §ituéci|’ — civilna ochrana

- tlohy CO vyplyvajuace zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov;
- civilnd ochrana v Slovenskej republike, jej miesto Ulohy a poslanie;

- analyza Uzemia obce, mesta, okresu;

- organizovanie jednotiek civilnej ochrany — §taby a odborné jednotky;

- varovné signaly CO — Cinnost’ po ich vyhlaseni;

- Cinnost’ pri zachrane ludi zo zavalov a poSkodenych krytov;

jédova profylaxia (v okoli AE);

b) zZdravotna priprava

- preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zrugnosti z poskytovania prvej pomoci pri réznych
poraneniach, zlomeninach, obvazovanie, znehybriovanie Casti tela;

- darcovstvo krvi a transplantacie organov l'udského tela;

- spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru;

- prevencia proti klieStovej encefalitide.

c¢) Pohyb a pobyt v prirode

- zakladny turisticky vystroj;

- absolvovanie trasy primeranej veku,

- povinnosti turistov pri ochrane zivotného prostredia;

Vzdelavaci Standard uciva ochrany zivota a zdravia pre nizSie sekundarne vzdelavanie v
zakladnych skolach s exemplifikacnymi Glohami

Tematickycelok
RieSenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana

Obsahovy Standard:

Cinnost' po varovani varovnymi signalmi. PouZivanie prostriedkov individualnej ochrany. Zakladné
zrucnosti pri pouziti ochrannej masky. Kompletizovanie ochrannej masky, pochodova, pohotovostna a
ochranna poloha. Ciasto¢na hygienicka otista osdb a Ciastona dezaktivacia potravin, vody a
materialu. Ochrana pred G¢inkami zbrani hromadného ni¢enia. Prevencia proti poziarom a €innost’ po
vzniku pozZiaru.

Vykonovy Standard:

1. Varovné signdly a ¢innost’ po ich vyhlaseni

Poznat varovné signaly a zakladné cinnosti po ich vyhlaseni.

PopiS, ako sa vyhlasuje varovny signal ,VSeobecné ohrozenie“, ,Ohrozenie vodou“, ,Koniec
ohrozenia“.

Uved, aka je Cinnost po vyhlaseni varovného signalu ,,VSeobecné ohrozenie“.

Priprav si ochrannt masku do predpisanej polohy po varovani signalom ,VSeobecné ohrozenie“.
Co zabezpetis v byte pred odchodom do tkrytu?

Uved, kde najblizSie sa nachadza ukryt a povedz, aky Cas potrebuje$ na presun do Ukrytu.

2. Prostriedky individualnej ochrany

Poznat prostriedky individualnej ochrany a vediet' ich spravne pouZzivat'.

Popi$ z akych hlavnych Casti sa sklada ochranna maska CM 3-/3h.

Aké prostriedky individualnej ochrany jednotlivca poznas?

Popis funkciu ochrannej masky.

Uved, aké polohy ochrannej masky poznas a ¢o je pohotovostna poloha.

Vymenuj improvizované prostriedky ochrany dychacich ciest, kon¢atin a tela.

Nasad' si ochranni masku spravnym spdsobom v ¢asovom limite do ochrannej polohy.

Preco je potrebné dezinfikovat ochrannd masku po pouZiti.

Povedz, ¢o znamena skratka PIO.

3. Kolektivna ochrana pred u¢inkami nasledkov pri mimoriadnej udalosti



Ziskat' vedomosti a zruénosti v oblasti kolektivnej ochrany. SVP, ochrana Zivota a zdravia

Co rozumie$ pod pojmom kolektivna ochrana 0séb?

PopiS, €o je evakuacia a ako sa uskutoCruje.

Uved, aké spdsoby evakuacie poznas a aké su povinnosti ob€anov.

Charakterizuj jednotlivé typy Ukrytov.

Uved, ¢o ma obsahovat evakuacna batoZina a aké je povolena hmotnost’ pre tvoj vek.

Povedz zakladné zasady spravania sa v Ukrytoch.

4. Zbrane hromadného ni¢enia a ich nicivé Gcinky

Vediet' rozdelit’ zbrane hromadného ni¢enia a poznat ich nicivé Gcinky.

Vymenuj tri druhy zbrani hromadného nicenia.

Povedz, aké ni¢ivé UcCinky jadrovych zbrani poznas.

Povedz ucinky otravnych latok a biologickych zbrani.

Co je prenikava radiacia, radioaktivne zamorenie, svetelné Ziarenie, tlakova vina a ako sa proti nim
chranime.

Pouzi individualnu ochranu pri zamoreni ovzdusSia otravnou latkou a urci cestu Uniku.

Vymenuj, aké su zasady ochrany a prevencia pred infekénou chorobou.

5. Hygienicka ocista a ochrana potravin a vody

Poznat' zasady ochrany osdb, potravin, vody a materialu.

Povedz, €o rozumieme pod pojmom kontamindcia.

Uved, €o znamenaju pojmy dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia a dekontaminécia.

Vykonaj hygienickl o€istu tvare, dychacich ciest, oci, rik a vrchného oblecenia po prechode prasného
Uzemia na Ucelovom cvi¢eni spravnym postupom.

Popis, akym spdsobom sa vykona Uplna hygienickd ocista a Specialna ocista materialu po zamoreni
radioaktivnym prachom a otravnymi latkami.

PopiS, ako chranime vodné zdroje proti zamoreniu.

Priprav na UcCelové cvicenie svoje potraviny a vodu do dostupnych bezpe€nych obalov proti
kontaminacii.

6. Ochrana proti poziarom

Poznat' preventivne opatrenia proti poziarom a zasady hasenia vzniknutého zacinajliceho poziaru.
Vymenuj jednoduché hasiace prostriedky a aké horlaviny nimi hasime.

Vymenuj, aké ru¢né hasiace pristroje a aké horlaviny, ktorymi hasime poznas.

Povedz, akym ru¢nym hasiacim pristrojom nesmieme hasit’ horiace elektrické zariadenie pod pridom.
Povedz, aké horlaviny sa nesmi nachadzat’ v blizkosti vykurovacich telies.

Vymenuj, aké tekuté horlaviny poznas a akymi prostriedkami ich hasime.

Povedz, aké su zasady manipulacie s otvorenym ohrfiom.

Uved, aké zakladné protipozZiarne opatrenia poznds, ktoré dodrzujete vo vaSej domacnosti.

Povedz, aké protipoZiarne opatrenia musime dodrziavat pri taboreni.

Povedz, €o prikazuju poziarne poplachové smernice vo vasej Skole.

Uved, ako privola$ hasiCov k vzniknutému poziaru a ako sa vyhlasuje varovny signal ,PoZiarny
poplach®.

Tematickycelok
Zdravotna priprava

Obsahovy Standard:

V8eobecné zasady prvej pomoci. Prva pomoc pri stavoch ohrozujlcich Zivot — krvacanie, zastavenie
dychania, strata vedomia a $ok. Zakladné oSetrenie a znehybnenie koncatin SVP, ochrana tivota a
zdravia Standardnymi a improvizovanymi prostriedkami pri zlomeninach, vyvrtnutiach a vykibeninach.
Zasady pri poraneni panvy, krénej chrbtice. Obvézova technika a odsun raneného. Postup pri
poskytovani prvej pomoci pri hromadnom neStasti, poraneni elektrickym pridom, popaleninach,
Upaloch, podchladeni a otravach.

Vykonovy Standard:

1. VSeobecné zasady pri poskytovani prvej pomoci

Poznat' zakladné zasady pristupu k zranenému, technickd a zdravotnicku prva pomoc.

Vymenuj tie €innosti, ktoré patria do technickej a zdravotnickej prvej pomoci.

Vymenuj dolezité Zivotné funkcie.

PopiS, ako zisti§, Ci postihnuty dycha, je pri vedomi a ¢i je krvny obeh funkcny.



Uved technickd Cinnost zachrancu pri poraneni elektrickym pridom a otrave v zadymenom priestore.
Vymenuj jednotlivé zasady protiSokovych opatreni.

Povedz, ktorym zranenym poskytne$ pomoc najskér pri vac¢som pocte zranenych osob.

Aky je postup privolania odbornej zdravotnickej pomoci k zranenému?

2. Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich Zivot

Poznat' druhy krvacania, spdsoby zastavenia a obnovenie krvného obehu.

Porovnaj vonkajSie a vnitorné krvacanie.

Popis rozdiel medzi zilovym, tepnovym a vlasocnicovym krvacanim.

Vymenuj tlakové body a uved ich vyznam pri zastaveni krvacania.

PopiS, ako budes$ postupovat’ pri priznakoch vniatorného krvacania.

Vymenuj spésoby zastavenia krvacania z poranenej tepny.

Poskytni prva pomoc zastavenia tepnového krvacania pomocou tlakového obvazu pri poraneni
ramennej tepny.

Povedz, pre¢o nesmieme podavat’ tekutiny pri vnitornom krvacani.

Popis, ako oSetri$ krvacajucu povrchovu rezna ranu.

Uved, kedy uskuto¢fiujeme masaz srdca a popiS, akym spdsobom sa vykonava.

Vediet’ poskytnat’ prvi pomoc pri zastaveni dychania.

Povedz, podla akych priznakov zistime, Ze postihnuty nedycha.

Uved mozné priciny zastavenia dychania.

PopiS, akym spdsobom uvolnime dychacie cesty.

Vykonajte vo dvojici spravne umelé dychanie z Ust do Ust a nepriamu masaz srdca na modeli (Resusci
Anne). Ak nemas model, popis presny postup.

Uved pocet stlaceni hrudnika na jeden vdych postihnutému so zastavenym dychanim a krvnym
obehom.

Vykonaj na figurantovi spravne ulozZenie do stabilizovanej polohy.

Vediet' zvladnut situaciu a poskytnat’ prvi pomoc postihnutému so stratou vedomia, podchladent,
otravach a popaleninach.

Uved, ktoré zivotné funkcie kontrolujeme u postihnutého so stratou vedomia.

Povedz, o nam signalizuju modré pery u postihnutého so stratou vedomia.

Popis, ak postihnuty dycha, do akej polohy ho uloZime.

Povedz, aké s mozné pri€iny straty vedomia.

Uved, ako zabezpetime odbornl pomoc a prevoz do nemocnice.

PopiS prvt pomoc pri podchladeni.

Povedz, o spdsobuje otravy, ktoré s najcastejSie druhy a ako poskytneme prvi pomoc.

Charakterizuj stupne popalenia a popiS prvi pomoc pri obareni.

Popi$ priznaky podchladenia a prehriatia, prevenciu a prvi pomoc pri omrzlinach a Gpale.

Vediet’ poskytnat’ prva pomoc pri zlomeninach a inych poSkodeniach koncatin a chrbtice. Zvladnut’
zakladnu obvéazovi techniku a poznat principy transportu.

Vymenuj Standardné a improvizované prostriedky na znehybnenie koncatin.

Znehybni zatvorent zlomeninu predlaktia na figurantovi velkym zavesom pomocou trojrohej Satky.
PopiS, ako oSetrime otvorenu zlomeninu predkolenia.

Znehybni Standardnymi prostriedkami zatvorend zlomeninu predkolenia.

Popis Kramerovu a nafukovaciu dlahu, uved spdsob pouzitia.

Povedz, do akych poléh uloZime postihnutého s poranenim brucha a hrudnika.

Uloz spoluziaka do protiSokovej polohy.

Vediet' zvladnut’ zakladnu obvazovu techniku a poznat’ principy transportu.

Uved rozdelenie obvazov podla Gcelu.

Zarad krycie, tlakové, odsavacie, nepriedusné, upokojujuce a speviujlce obvazy k jednotlivym
poraneniam.

Popis a ukaz tri spdsoby pouZzitia trojrohej Satky.

PouZi prakovy obvaz na oSetrenie nosa a brady.

Urci na obrazku, ktory je kruhovy, Spiralovy, osmickovy a klasovy obvaz.

OSetri a obviaz simulované poranenie prstu ruky.

Povedz, pri akom zraneni pouzijeme nepriedusny obvaz.

Uved, aka je zasada pri podozreni z poranenia chrbtice a krénych stavcov.

Uved aké spOsoby odsunu raneného vzhladom na charakter zranenia poznas.

Zhotovte vo dvojici improvizované nosidla na ucelovom cviceni.

Povedz, aké zasady platia pri transporte zranenych na nosidlach.



Tematickycelok
Pohyb a pobyt v prirode

Obsahovy Standard:

UrCovanie svetovych stran pomocou prirodnych Ukazov, buzoly a urfovanie azimutov. Orientacia
mapy, Citanie z mapy a topografické znacky. UrCenie vlastného stanovista, odhad vzdialenosti, uréenie
vySkového rozdielu a krokovanie. Mierka mapy a zhotovenie situatného a topografického néacrtu.
Zhotovenie schematického nacrtu a pochod podla azimutov. Turistické znacky a chodniky. Vyber
miesta pre stanovanie, priprava ohniska a jednoduchej stravy. Preventivna ochrana proti blesku a
privalu vody. Poznavanie krajiny, pamiatok.

Vykonovy Standard:

1. Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly

Zvladnut’ pohyb a orientaciu v prirode pomocou mapy a buzoly.

Urci svetové strany podla sinka a hodiniek a spresni ich pomocou buzoly.

Zorientuj mapu a urci vlastné stanoviste.

Uved, aké topografické znacky sa nachadzaju v blizkosti tvojho stanovista na mape.

Urc¢i z mapy nadmorska vysku tvojho stanovista.

Urci vzdialenost’ do nasledujuceho bodu pochodu podl'a mierky mapy.

Povedz, aké je dizka tvojho kroku a kol'ko tvojich krokov predstavuje 100 m.

Zhotov situacny a topograficky nacrt pochodu.

Zhotov schematicky nacrt a pochoduj podla zvolenych azimutov s vyuZitim turistickych znaciek
a chodnikov

2. Pobyt v prirode a jej ochrana

Poznat’ prirodu, zasady pobytu v nej a vediet’ ju chranit'.

Popi$ najvhodnejSie miesto na postavenie stanu.

Uved, aké su zasady pre zhotovenie a uhasenie ohniska.

Povedz, aké si zasady pri odchode z miesta taborenia.

Povedz, pre¢o nesmieme pocas burky stat’ pod osamelym stromom alebo na volnej ploche v prirode.
Povedz, z akého dévodu musime zmenit’ miesto taborenia pri rieke po€as vydatného trvalého dazda.

PROCES

Ucivo ,,Ochrana Zivota a zdravia“ je u€ivo pre Ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a
vysledky sa neklasifikuju. Poslanie uciva je zamerané pripravou Ziakov v koedukovanej forme na
spravne ginnosti a konania v pripade vzniku nebezpe€nej mimoriadnej situécie. Ziaci si v priebehu
vychovného a vzdelavacieho procesu budu osvojovat potrebné vedomosti, zruc¢nosti, navyky a
schopnosti.

PouZivat budeme metddy, ktoré reSpektuju bezné didaktické postupy, uplatiiovat budeme menej
verbalne a viac nazorné metddy, cvienia a kontroly. Dolezitd funkciu budd plnit' aktivizujuce a
motivatné hodnotenia, samostatné alebo skupinové &innosti. Ziaci budi mat moznost' v priebehu
osvojovania u€iva ziskat' poznatky o potrebnosti a nenahraditelnosti uciva pri vzniku a priebehu
mimoriadnej situacie.

Nakolko sa ucivo nerealizuje v samostatnom predmete, bude povereny zabezpeCovanim a
usmernenim uciva zodpovedny ucitel ako veduci UCelovych cviceni, ktory bude zodpovedny za
organizaciu a priebeh ako aj vyhodnotenie cvi€eni. Povereny organizator bude zodpovedat' za Gcelné
skibenie organizaénej a metodickej stranky Ggelovych cvigent.

V rozsahu uciva pre 9. rotnik zakladnej Skoly budeme zvyrazfiovat skutocnost, Ze Cast’ Ziakov sa
zapoji do rdznych vyrobnych a nevyrobnych €innosti bez dalSieho vzdelavania. Preto ich vedomosti
zrucnosti a navyky z ochrany Zivota a zdravia budeme posudzovat’ aj z tohto hladiska.

Veduci ucelového cvicenia je povinny:

- organizovat’ oznacenie priestoru UC a poriadkovl sluzbu v nebezpeénych miestach, oznatenie a
ohraniCenie nebezpecnych priechodov a miest,



- oznaCit’ miesta imitacie a zaistit’ bezpe€nost’ pri ozna€eni jednotlivych situacit,

- udrziavat’ poriadok pri ¢innosti cviiacich znackarov,

- spracovat’ pokyny pre bezpecnostné opatrenia pri cviceni v zavislosti od miestnych podmienok, aby
sa nimi oboznamili vSetci Ucastnici Gcelového cvicenia,

- kontrolovat’ osobne a prostrednictvom svojich pomocnikov dodrziavanie bezpe€nostnych opatreni
pocas ucelového cvicenia.

Za dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas uUcelového cvi¢enia budd zodpovedni
veduci na jednotlivych stanovistiach, ktori budd povinni:

- oboznamit’ Ziakov so stanovenymi bezpeénostnymi opatreniami,
- oboznamit’ cvi€iacich s nebezpecnymi miestami a oznacit’ ich,
- kontrolovat’ dodrziavanie bezpecnostnych opatreni, najma pocas imitacie a praktickej ¢innosti.

Pocas ucelového cvicenia je zakazané:

- prevazat imitacné prostriedky spolo¢ne s osobami,
- pouzivat’ nespravnu ¢i poskodenu techniku a dopravné prostriedky,
- pohybovat sa a zdrziavat' sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,

- pouzivat' radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napétia, pracovat’ s nimi bez
uzemnenia,

- pouzivat’ nespravne a posSkodené imitacné prostriedky, pouzivat ich improvizaciu,
- rozmiestiiovat’ znaCkarov v miestach nebezpecnej imitacie,

- pouzivat’" zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od osbb a lahko zapalnych latok
(materialov). Dymové prostriedky nepouzivat’ menej ako 200 m od obydlia a komunikacii,

- uskutocnovat’ cviéné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach,
- zbierat’ nepouZité — nevybuchnuté imitacné prostriedky a demontovat’ ich,
- vykonavat' €innost’ v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomécok a zaistenia inou osobou,

- dotykat’ sa vodicov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia ich odpojenia
od elektrickej energie,
- pohybovat’ sa v nebezpecnych miestach,

- vykonavat’ zemné prace bez suhlasu prislusnych dzemnych spravnych organov,
- rozkladat’ ohenf v lesnych porastoch a na miestach s moznost'ou vzniku poziaru,
- pit’ vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrziavat’ tieto Specifické opatrenia:

- pohybovat’ sa v nebezpecnych miestach,

- vykonavat’ zemné prace bez suhlasu prislusnych tzemnych spravnych organoyv,
- rozkladat’ ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznost'ou vzniku poziaru,
- pit’ vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

- uskuto€nit’ prieskum predpokladanych miest Gcelového cvicenia,
- priestory €innosti oznadit’ stanovenymi znackami (tabulkami),

- nedovolit' prekroCenie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych
prostriedkoch.

Pri Cinnosti v lesnych priestoroch:
- uskutocnit’ prieskum a oznacit’ nebezpecné a nepriechodné miesta,

- zaistit’ dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatrenti,
- zabezpecit’ zdravotnicke opatrenia pri moznom Uraze, proti uStipnutiu hadom, otravam a pod.



Regionalnu vychovu a tradi€nt ludovd kultdru (RLK) budeme uplatiovat najma v predmetoch
umeleckého charakteru: VYV, HUV, DEJ, SJL, ETV, VUM.

- pripravovanim programov pre obec a regién s uplathovanim prvkov tradi¢nej ludovej kultlry naSho
regionu — Den matiek, program pre déchodcov, Viano¢na besiedka, vystava plodov zeme

- pripravou Ziakov na umelecké sutaze — Hviezdoslavov Kubin, Saliansky Matko, Slavik Slovenska

- formou exkurzii a vyletov budl Ziaci spoznavat’ prirodné krasy regi6nov Slovenska, historiu
a vyznamné osobnosti v stlade s planom exkurzii a vyletov

Environmentalna vychova (ENV)

Environmentalna vychova sa bude realizovat’ nasledovnym spdsobom:

ENV 1: Poznavame organizmy okolo nas.

ENV 2: Cinnosti ¢loveka ohrozujlice biodiverzitu na Zemi.

ENV 3: Chranené rastlinné a ZivociSne druhy v naSom okoli.

ENV 4: Vyznam (funkcia) lesa pre Cloveka (zdravotna, psychohygienicka, esteticka,
produkéna,...).

ENV 5: Vyznam (funkcia) lesa pre krajinu (produkéna — O2; regulacna — teplota, vihkost', vietor,
vodny reZzim, hluk; protier6zna, ochranna — pre organizmy).

ENV 6: Ekologické nasledky nadmernej tazby pralesov (plica Zeme).

ENV 7: Vyznam pody pre Zivot na Zemi.

ENV 8: Péda ako obnovitelny zdroj.

ENV 9: Vyznam pédnych organizmov (pédne baktérie, huby, bezstavovce, drobné stavovce).

ENV 10: Negativny dopad polnohospodarskej intenzifikacie na kvalitu pody.

ENV 11: Ekologické pol'nohospodarstvo verzus moderné polnohospodarstvo.

ENV 12: OvzduSie a jeho vyznam pre Zivé organizmy vratane €loveka.

ENV 13: 0zo6n ako nevyhnutna zlozka ovzdusSia.

ENV 14: Znecistovanie ovzduSia ako dosledok ludskej innosti (petrochemicky priemysel, chemicky
priemysel, tepelné elektrarne, dopravy, fredny, ...).

ENV 15: Negativne dbsledky znecistenia ovzdusia na zdravotny stav ¢loveka a inych organizmov.

ENV 16:  Priciny vzniku kyslého dazda a jeho vplyv na biosféru, pedosféru a hydrosféru.

ENV 17: Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie.

ENV 18: Alternativne zdroje energie a vyznam ich vyuzitia (slne€na, veterna, vodna, geotermalna
energia, energia biomasy).

ENV 19: Vyznam a délezitost’ kazdodenného Setrenia energie (domacnost’, Skola, ...).

ENV 20: Voda ako zaklad a nevyhnutnost’ Zivota na Zemi.

ENV 21: Pitna, GzZitkova a odpadova voda — ako s ktorou hospodarit™?

ENV 22: Problémy zasobenia pitnou vodou v niektorych krajinach sveta — dévod na ochranu
a Setrenie vod.

ENV 23:  Pri€iny a nasledky zneistenia povrchovej a podpovrchovej vody.

ENV 24:  Odpad ako produkt l'udskej ¢innosti (druhy odpadu).

ENV 25:  Spdsoby likvidacie odpadu — spalovanie, skladovanie, recyklacia, kompostovanie,...

ENV 26: Odpady a ich negativny vplyv na kvalitu Zivotného prostredia.

ENV 27: Vystavba a jej vplyv na kvalitu Zivotného prostredia a esteticky raz krajiny.

ENV 28: Vyznam zachovania prirodného prostredia v okoli l'udskych obydli.

ENV 29:  Urbanizécia — Zivot v meste a na dedine.

ENV 30:  Vyznam chranenych Gzemi Slovenska (NP, CHKO, NPR, CHU, PP, ...).

Enviromentéalnu vychovu budeme realizovat”

- zaclenenenie okruhov do jednotlivych predmetov a tematickych celkov

- prakticka realizacia aktivit ku Diiu Zeme vo vSetkych roc¢nikoch druhého stupna

- praktickd realizacia aktivit ku Dfu vody

- zapojenie sa do separovania odpadu v kazdej triede

- vychadzky, exkurzie a vylety zamerané na spoznavanie chranenych rastlin a Zivocichov

- v spolupraci s Lesmi Slovenska formou vysadzania stromov v naSom aredli budd Ziaci spoznavat
vyznam lesov a starat’ sa o vysadené stromy



- starostlivost’ o vysadené rastliny na Skolskom pozemku v ramci predmetu PVC, SEE
- starostlivost’ o Cistotu arealu Skoly — v rdmci predmetu PVC, SEE a triednickych hodin

Multikultdrna vychova sa bude realizovat’ nasledovnym spdsobom:

MUV 1:

MUV 2:
MUV 3:
MUV 4:
MUV 5:
MUV 6:
MUV 7:
MUV 8:
MUV 9:

MUV 10:

MUV 11:
MUV 12:
MUV 13:
MUV 14:
MUV 15:

MUV 16:
MUV 17:

Uloha jednotlivych kultdr v historickom kontexte, ich diferencovany a pritom socialne
rovnocenny vklad do svetovej kultdrnej historie.

Vzt'ah naSej kultary s inymi kultarami a ich vzajomné ovplyviiovanie.

Vplyv kultar narodnostnych mensin na kultiru slovenského naroda.

Prekonavat’ egocentricky pohlad na svet.

Tolerancia a empatia k inym kultaram.

Prirodné a Zivotné podmienky ovplyviiuju kultaru naroda.

Svetové prirodné a historické klenoty zapisané do zoznamu UNESCO.

Migrécia prislusSnikov vzdialenejSich a doposial' nepoznanych kultar a subkultdr.

Pozitivny a negativny vplyv zahrani¢nej hudby a filmov na mladez.

Chapanie multikultdrnych vztahov a suavislosti pomocou literatiry, Citania a vytvarného
umenia.

Deni boja proti rasizmu.

Udrziavanie svojej kultary, zvykov a tradicii.

Pestovanie hrdosti na svoj narod a kultaru - vychova k narodnému sebavedomiu.
Efektivne vyuzivanie volného Casu, telesny a kultlrny rozvoj osobnosti.

Poznatky z telesnej kultary - zasady kultirneho spravania na Sportovych sutazZiach v
Ulohe divaka, poslanie olympijského hnutia.

Formovanie kultarnych vztahov ¢loveka k ¢loveku a k svetu.

Uznavat a zabezpeCovat prava dietata, bez diskriminacie akéhokolvek druhu a bez
ohladu na rasu, farbu, pohlavie, jazyk, nabozenstvo, politické alebo iné presvedcenie.

Multikultdrnu vychovu budeme realizovat’
- zatlenenenie okruhov do jednotlivych predmetov a tematickych celkov — OBV, SJL, ETV, GEG, NBV,

DEJ

- formou antidiskrimina¢nych programov podla ponuky
- rozhlasové relacia v Skole v rdmci Dia ludskych prav

Osobnostny a socialny rozvoj sa bude realizovat’ nasledovnym spésobom:

OSR 1:
OSR 2:
OSR 3:
OSR 4:
OSR 5:
OSR 6:
OSR 7:
OSR 8:
OSR 9:

OSR 10:
OSR 11:
OSR 12:
OSR 13:
OSR 14:
OSR 15:

Sebareflexia — pozndvam a vazim si sam seba.

Poznam svoje klady aj nedostatky; vyuzivam svoj potencial.

Sebaregulacia — zodpovednost' za svoje konanie.

Asertivita — viem sluSne povedat’ svoj nazor.

Skuto¢né hodnoty v Zivote Cloveka + kritické myslenie.

Zasady psychohygieny ¢loveka.

Kreativita, fantazia, tvorivost.

Pozitivne hodnotenie druhych — viem pochvalit' kamarata a tesit’ sa z jeho Uspechu.
Prejavujem vdacnost’, sympatie, nadSenie, déveru, radost’, dobroprajnost’, prianie, uznanie
a optimizmus.

Spolupréaca — pracujem v time.

Slusne komunikujem — verbéalne aj neverbalne.

Uznavam mravné hodnoty a spravam sa slusne.

Aj ja som sucast rodiny — vyhody a povinnosti.

Nediskriminujem ludi podla pohlavia, veku, rasy ¢i ndbozenstva.

Viem sa spravne rozhodnut'.

Osobnostny a socialny rozvoj budeme realizovat’

- zaClenenenie okruhov do vSetkych predmetov

- formou celoSkolskej sitaze Talent Skoly, TOP trieda

- formou prednasok v spolupraci CPPPaP

- realizacia aktivit v ramci zdravého Zivotného Stylu a prevencie proti civilizatnym chorobam



Vychova k manzelstvu a rodicovstvu (VMR)

Obsah vychovy k manzelstvu a k rodicovstvu v nizSom sekundarnom vzdelavani tvoria tieto tematické
celky:

1. Priatel'stvo

Citovy vyvin v obdobi dospievania, Poznanie a pozitivny vztah k druhym. Zmysel prvych priatel'stiev a
ich vyznam v Zivote dospievajiceho diev€ata a chlapca. Priatel'stvo medzi chlapcami a dievCatami.
Néaklonnost,, zamilovanost’ a laska. Vyznam citov pre zdravy psychosexualny rozvoj dievcat a chlapcov.
Empatia ako délezity predpoklad dobrych vztahov. Otvorend komunikacia, tvorivé rieSenie problémov
vo vztahoch.

2. Kultivované dospievanie

Psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania. MenStruacia, pollcia. Masturbacia. Potreba zvySenej
hygieny v obdobi dospievania. Vplyv telesnych a psychickych zmien v puberte na zmenu postojov
dievéat a chlapcov k svojmu telu a zmeny v kvalite postojov k druhému pohlaviu. Rozdiely v
psychosexualnom vyvine diev€at a chlapcov v obdobi dospievania. Sexualita v Zivote Ccloveka.
Kultivovany a kultirny prejav sexuality ako obraz mravného a sexualne zrelého €loveka. PoZiadavka
pohlavnej zdrzanlivosti (pohlavnej abstinencie) v obdobi dospievania ako podmienka udrZania a
posiliovania sexualneho (v zmysle definicie WHO,1974) a reprodukéného zdravia. Rozdiely medzi
biologickou, psychologickou a socidlnou zrelostou.

3. Anatémia a fyzioldgia rozmnozovacich Ustrojov

Stavba a funkcia rozmnoZovacich Ustrojov. Oplodnenie. Priebeh gravidity. Vyvin plodu. Pérod. Zasady
starostlivosti o gravidni Zenu a plod. Ucta a ohladuplnost k tehotnej Zene. Starostlivost o
novorodenca vyZaduje nielen poznanie ale i trpezlivosti a obetavost’. Prirodzena vyZiva dietata.
Negativne vplyvy ohrozujlce zdravie a zZivot plodu: drogy (alkohol, fajcenie, dalSie drogové zavislosti),
stres, nespravna vyZiva, rizikovy spdsob Zivota.

4. Zodpovedny pristup k sexualite

Sexualita ako prirodzeny prejav ludského jedinca, ale aj ako prejav kultdrnosti a kultivovanosti
osobnosti Cloveka. Nebezpecenstvo citového otupenia pri odtrhnuti sexu od osobného vztahu a
zodpovednosti.

Zdravotné a psychologické rizika striedania sexualnych partnerov, oddialenie sexualnych aktivit do
nadviazania trvalého partnerského vztahu. Vernost a poznanie sexualneho partnera a jeho
zdravotného stavu ako najlepSia prevencia pred infekciou HIV/AIDS a pred pohlavnymi chorobami.
Rizikd riskantného sexudlneho spravania: Sirenie AIDS a dalSich pohlavnych chordb, neziaduca
gravidita, nechcené deti, interrupcie, nezrelé manzelstva.

Optimalne podmienky pre zdravé a Stastné rodiCovstvo. Spbsoby predchadzania konfliktov. Planované
rodiCovstvo. Zakladné poucenie o prirodzenych, ekologickych metédach planovaného rodicovstva a o
antikoncepcii.

5. Negativny vplyv drogovych zavislosti na sexualne a reprodukéné zdravie

Drogy a ich vplyv na sexualne spravanie — strata zabran, riziko pred¢asnych sexualnych aktivit s ich
negativnymi doésledkami. Zdravotné a socidlne rizikA zneuzivania drog. Savislosti medzi aplikaciou
drogy a moznost'ou nakazy HIV/AIDS. Drogy v obdobi gravidity a pocas dojcenia. Rizikad pre plod a
novorodenca. UCit’ sa odolavat tlaku okolia. Rozvijanie asertivnych technik. Vediet’ povedat’ nie.

6. Zasady bezpecného spravania

Prejavy tyrania a zneuzivania deti. Nebezpecenstvo detskej pornografie a sexualneho zneuzivania deti.
Spolo¢enska a osobna ochrana pred tymito socialno-patologickymi prejavmi. Priprava deti na aktivnu
sebaobranu a naucenie bezpe€ného spravania a rieSenia krizovych situacii. Problematika komeréného
sexuélneho zneuZivania deti.

VMR budeme uplatriovat’
- najma v ramci premetov bioldgia, ETV, NBV, formou besedy s lekarom.
- zapojenie sa do projektu Cas premien



Priloha €. 4

Narodny Standard finanénej gramotnosti pre I1. stupen

Na Il. stupni zakladnej Skoly by Ziaci mali mat’ viac skdsenosti so situaciami, v ktorych by bolo
potrebné uplatnit’ financnd gramotnost’. Je mozné vyuzivat' tato skdsenost’ a nadvazovat' na fu.
Tazisko finanéného vzdelavania bude zamerané na trojicu uéebnych predmetov — obgianska nauka,
matematika a etickd vychova. Treba ndjst suvislosti aj v inych u¢ebnych predmetoch, pripadne v
maximalnej miere vyuzit' aktualne dianie v spolo¢nosti.

Finanéné vzdelavanie na druhom stupni zakladnej Skoly plynulo nadvazuje na finanéné vzdelavanie na
prvom stupni zakladnej Skoly.

Predmety, do ktorych finanénd gramotnost’ priamo zaclenime:
Slovensky jazyk a literatira

- Diskusia — argument, diskusny prispevok

- E-mail

- Plagét, inzerat, reklama

- Polemika

- Uradny list — objednavka, reklamécia, staznost’, Ziadost’

- Vlastny nazor

- PosStovy penazny poukaz

Matematika

- Nasobenie a delenie prirodzenych cCisel v obore do 10 000
- Poctové vykony s prirodzenymi islami

- RieSenie aplika¢nych aloh a dloh rozvijajucich Specifické matematické myslenie
- Poctové vykony s desatinnymi Cislami

- Percenta (vratane jednoduchého urocenia)

- Poctové vykony s celymi Cislami

- Pravdepodobnost, Statistika

- RieSenie linearnych rovnic a nerovnic

- Grafické znazornovanie zavislosti

- Statistika

Informatika

- Informécie okolo nas — vytvorenie plagatu, prezentacie

- Komunikacia prostrednictvom IKT — vyhl'adavanie informacii

- Informacna spolocnost’ — pocitaCova kriminalita, legalnost’ programov, autorské prava

Fyzika
- Iné zdroje energie

Geografia
- Australia
- Amerika

- Afrika

- Azia

- Slovensko

V kazdom regiéne sa zamerat na bohatstvo a chudobu, rozdiely medzi regiénmi, environmentalne
problémy.

Obcianska nauka

- Moja Skola

- Stat a pravo

- Ekonomicky Zivot v spolocnosti (vratane rozSirujiceho uciva)



Eticka vychova

- Ekonomické hodnoty a etika

- Pozitivne vzory spravania v historii a v literatdre
- Pozitivne vzory v kazdodennom Zivote

- Masmedialne vplyvy

- Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

- Etické aspekty vzt'ahu k vlastnej rodine

- Vztah k chorym, starym, postihnutym lud’om

Metody a formy prace

Vo vyucovani budeme uplatfovat’:

Nazornost’. Poskytované informacie by mali byt nazorné, dobre viditelné a mali by sa opierat’ o
vedomosti Ziakov. To plati pre pisanie na tabul'u, pre vytvaranie prezentacii, vyucbovych schém a
podobne.

Jednoduchost’. Jednotlivé témy by mali nadvazovat’ na znalosti, resp. skdsenosti Ziakov. Pojmy
pouzivané vo vyucovani by mali Ziaci poznat’ a mali by rozumiet” ich vyznamu.

Aktivita Ziakov. Ziaci by mali na hodinach sami aktivne vystupovat’, skuat’ si uvadzané situécie,
diskutovat’ a podobne.

Tempo hodiny. Hodina by mala byt dynamicka, ale s ohladom na porozumenie
preberanych savislosti. To plati ako pre cela triedu, tak i pre jednotlivcov.

Zmysluplnost'. Ziaci by mali vidiet zmysel v tom, ¢o sa ucia. Mali by si uvedomovat’, preco je
financna gramotnost’ dolezita.

Vyuzitel'nost'. Vyuzitelnost’ sa tyka najma informacii, ktoré Ziaci v ramci financnej gramotnosti
ziskavaju. Tieto informacie by mali byt’ prakticky vyuzitelné, ¢o sucasne vedie k lepSiemu
zapamataniu.

Délezitost’. Nie vSetky informacie su pre Ziakov dolezité. Preto by sa mali naucit’ rozpoznat', ktoré
informécie by si vo vlastnom zaujme mali osvojit’.

Finan¢né vzdelavanie je orientované na rozvijanie zru¢nosti pre uplatnenie v Zivote a preto by malo
byt' s kazdodennym Zivotom Uzko previazané. Je vhodné pripravit’ také aktivity, ktoré umoznuju
relativne autenticky zazitok finan¢nej situacie a ktoré vedu k osvojeniu stratégii zodpovedného
rozhodovania. Na tento Ucel odpora¢ame najma heuristicki metédu, resp. metddu rieSenia problémov
a situatné metddy.

Heuristickd metdda byva ¢asto charakterizovana ako metéda ucenia objavovanim. Ziakom sa
nepredkladaju hotové fakty alebo vysledky, ale s podnecovani, aby sami hl'adali rieSenia.

Situacné metddy maju vel'mi blizko k Zivotnej realite. Ich podstatou je rieSenie istej problémovej
situacie, ktora je zrkadlom skuto&nej udalosti. Ziaci potom pouZivaji svoje vedomosti a zrugénosti,
pracuju s informa¢nymi zdrojmi, ale zohladnuju aj svoje skdsenosti, ndzory a postoje. Spolocne
diskutuji o moznych rieSeniach, hladaju ich vyhody a nevyhody a rozhoduju sa, ktoré rieSenie je za
danych podmienok najlepsie.

Délezita je podpora Ziackeho objavovania a samostatného rieSenia problémovych situacii.

Davat’ ziakom kreativne problémové otazky a ulohy, ktoré sa ich bezprostredne dotykaju. Napr.
Porovnat' tri ponuky telefonnych programov vhodnych pre Ziakov. Vybrat’ najvyhodnejSiu ponuku a
svoj vyber zdévodnit.

Nepredkladat’ Ziakom k osvojeniu hotové rieSenia, podporovat’ aktivne objavovanie efektivnych
stratégii. Napr. Ziakom predloZit nevyrovnany rodinny rozpogéet. Ulohou je najst’ problém a predloZit’
niekol'ko moZnosti rieSenia.

Viest Ziakov k poznaniu, Ze kazdy problém ma viacero moznych rieSeni, ktoré st ovplyvnené
okolnostami konkrétnej situacie, napr. finan¢nou situaciou celej rodiny, zamestnanim.



Postavit’ finanéné vzdelavanie na zru€nostiach potrebnych pre prakticky Zivot.
Zamerat' sa na financné situacie spojené s chodom domacnosti, napr. rodinny rozpocet, planovanie
dovolenky, planovanie Studia deti, poistenie auta.

Pracovat’ s prikladmi, ktoré su blizke beznému Zivotu Ziakov.

Presunut’ vyu€ovanie zo Skolskych lavic do realneho prostredia, napr. do banky, do zmenarne, do
obchodu, kde je mozné porovnavat' ceny réznych baleni vyrobkov alebo vyhodnost’ ndkupu, prip.
marketingové triky.

Prekonat izolovanost’ vyucovacich predmetov

Predkladat’ Ziakom také problémy, ktoré vyZzaduja uplatnenie vedomosti, zru¢nosti a schopnosti z
viacerych predmetov. V realnom Zivote sa tieZ veci nedeju izolovane, napr. nakupovanie nie je len o
matematike, ale premietaju sa don aj psychologické, socidlne a pravne aspekty.

Pokusit’ sa v rdmci nejakej aktivity alebo projektu integrovat’ vzdelavaci obsah niekolkych predmetov.
Vyu€ovat' finanént gramotnost’ prostrednictvom IKT.
Vyuzivat’ vo vyucbe pocitace, mobilné telefony, interaktivne tabule, tablety.

Neobmedzovat' sa na individualnu pracu, IKT je mozné efektivne vyuzivat' i pri skupinovej praci.

Viest ziakov k vyuzivaniu on-line finanénych kalkulaciek.
Zoznamit’ ziakov s moznost'ami i rizikami on-line finan¢nych kalkulaciek.

Pripravit’ pre Ziakov Ulohy, pri ktorych musia vyuzit' on-line financné kalkulacky (napr. prepocet kurzu
pri vymene pefazi, vypocet vysky Cistej mzdy, vypocet vySky splatky pri Gvere).

Skusit’ so Zziakmi porovnavat’ spracovanie Ulohy a jej vysledky pomocou tradi€nych vypoctov a
prostrednictvom on-line financnych kalkulagiek.

Metdda kooperativneho ucenia sa:

Jednym prinosom je aktivizacia Ziakov, rozvijanie komunikacie, vzajomné obohacovanie sa a
posiliovanie socidlneho rozvoja Ziakov. Vyucbe nedominuje interakcia medzi ucitelom a Ziakom,
vyrazne je posilnena vzajomna interakcia medzi Ziakmi, pretoze st 12 ¢lenovia skupiny pri praci na
sebe zavisli. Ugia sa tym prekonavat’ sttazivost’ v prospech spoluprace a tolerancie. Ziaci si mozu
odovzdavat skisenosti, m6Zu sa od seba navzajom ucit a mézu tak prirodzene formovat’ svoje nazory
a postoje v skupine vrstovnikov. Praca v skupine umoZziuje kazdému zapojit’ sa podla svojich moznosti
a schopnosti, dava moznost vyniknat' a uplatnit’ vedomosti ¢i prednosti, ktoré ostatni nemaji. Ziaci sa
delia o svoje skisenosti zo svojich rodin, aplikuji rézne stratégie, ale tiez si uvedomuju, Ze v pristupe
k financiam i vo finanénych situaciach rodin existuju rozdiely. Kooperacia nemusi prebiehat’ len na
arovni triedy, ale aj na drovni $kol, ¢i v ramci medzinarodnych projektov.

Projektova metdéda:

VnasSa do vyucovania poznanie, viac reality a samostatného hladania informacii, tak isto poméaha u
Ziakov vytvarat potrebné Zivotné kompetencie. Ide o spoloéné premyslanie, diskusiu ¢i spolo¢né
riedenie, ktoré vedie k uskutocneniu ciela. Ziaci pracuju v skupine, o podporuje ich spoluprécu.
Vyuzivaju pri tom dostupné zdroje, pri ktorych sa ucia rozliSovat’ ich vierohodnost. Vyucba teda
nemusi prebiehat’ len v priestoroch u¢ebne. Je mozné vyuzivat' konzultacie s odbornikmi, kniznicu,
internetové zdroje, odbornu literatdru, noviny, ¢asopisy a pod. Na projekt je vhodné vyuzit' svisly
Cas, ktory by za idealnych podmienok nemal byt €leneny pevne stanovenymi vyucovacimi hodinami
podla rozvrhu. Celkovy ¢as jedného projektu sa liSi a je zavisly od narocnosti témy.

Organizacna Struktudra projektového vyucovania:
Uvodna motivacia, pri ktorej su stanovené zakladné otazky, vymedzené ciele a ulohy projektu,
dohodnuté pravidla a pod.

Praca v skupinach, kedy dochadza k vyhladavaniu informacii.
Prezentacia projektu — sU prezentované zavery, porovnavané vysledky projektov a hladané savislosti.

Hodnotenie projektu, jeho jednotlivych Casti a sebareflexia v ramci projektu.



Inscenatné metddy:

Zalozené su na simulacii a hrani roli, st jednou z moznosti, ako Ziakov vtiahnut' do financnej
problematiky. Je mozné tak rozvijat’ financné stratégie, ale zaroven nepracovat’ s citlivymi adajmi..
Ziaci sa spravaju tak, ako to vyZaduje ich rola, vcituju sa do situécie. Hrat rolu v prevaznej miere
dospelych je pre ziakov motivujlce a zabavné. Tym, Ze Ziaci predstieraji ini osobu, mdzu problém
preskimat’ z iného uhla pohladu. Inscenacné metddy st vhodné aj pre nacvik asertivnej komunikéacie.
Pokrogilt uroven simulacie predstavuju fiktivne firmy, ktoré spolu obchoduju podla beznych pravidiel,
ale pouzivaju fiktivne peniaze.

Diskusie a diskusné hry:

Ziaci mozu byt rozdeleni i na skupiny obhajujtce urgity nazor &i postoj alebo méze ist o diskusiu
Ziakov a ucitela. Ziaci by sa mali na diskusiu vopred pripravit, najst’ si argumenty a podklady pre svoje
tvrdenia. Diskusné hry precvi€uju schopnost’ komunikacie, vyjednavania a dosahovania suhlasu,
formulacie nazoru a pocitu, nac¢lvania, vcitovania sa. SlGzZia aj k ujasfiovaniu a formovaniu hodn6t a
postojov, zamysleniu sa nad novymi problémami. Je potrebné stanovit’ pravidla diskusie a kontrolovat
ich dodrziavanie.

Brainstorming — predstavuje skupinova techniku zameranui na ziskanie ¢o najvacSieho mnozstva
napadov na danu tému. Je zaloZzena na skupinovom vykone. Princip spo€iva v tom, Ze ¢lenovia
skupiny st schopni vyprodukovat ovela viac napadov, ako by vymysleli jednotlivo. Pri brainstormingu
je nutné dodrziavat pravidla, najma to, Ze zverejnené napady nebudd nikym komentované ani
hodnotené. I ten zdanlivo najblaznivejSi ndpad mdze totiz niekoho dalSieho inSpirovat’. Pri
brainstormingu ide predovSetkym o ziskanie kvantity napadov. M6Ze mat’ rézne varianty, napr.
nesStruktlrovany brainstorming, Struktdrovany brainstorming, volné pisanie, kmene a korene, kocka.

MysSlienkova (mentalna) mapa — predstavuje graficky usporiadany text (pripadne doplneny
obrazkami) s vyznacenymi suvislostami. VyuZiva sa na zapamatanie, na ucenie, na grafické zobrazenie
alebo na rieSenie problémov. Zvy€ajne sa zafina hlavnym nadmetom uprostred papiera (tabule) a
kreativnym vyuZzitim réznych obrazkov, kédov, symbolov i farieb je vytvorena myslienkova (mentalna
mapa).

Ice breaker (prelomenie ladov, l'adolamka) sa zarad'uje na zaciatok hodiny, pred Gvodny informacny
blok. Poskytuje priestor na blizSie vzajomné zoznamenie. SlUzi k prelomeniu ladov, k prekonaniu
zaciatocnych formalnych bariér, k odputaniu Ucastnikov od problémov kazdodenného Zivota, na
naladenie sa na program a na navodenie neformalnej priatel'skej atmosféry. Vhodny je tiez vtip alebo
kratky pribeh.

Doplnovacky, osemsmerovky — Ide o rychle cviCenia, pomocou ktorych si Ziaci zopakuju to
podstatné z preberanej latky. Niekedy mézu slizit’ aj ako motivacia.

UCebnu metodu zvoli vyu€ujaci v zavislosti od preberaného uciva. Pri niektorych témach je vhodnejsi
tradicny frontalny vyklad spojeny so zaverecnym zopakovanim, pri inych aktivizujice metddy.

Didaktické hry- Medzi didaktické hry mbzeme zaradit’ aj klasické skupinové hry alebo strategické
hry, ktoré su spracované ako doskové hry, pripadne pocitacové aplikacie. M6zu plnit’ funkciu
motivacnl i upeviovaciu. Prostrednictvom didaktickych hier je mozné so Ziakmi rieSit’ aj zlozité ucebné
problémy.

Zbierat skusenosti s hranim didaktickych hier.

Cerpat’ namety z odbornych publikacii.

Ziskat’ osobnu skdsenost s hranim tychto hier.
Vyskudsat' didaktické hry na vyucovani.

[ Vyskasat hru napr. Plati, plati,..., Pravda a loz, Delba prace, Hra na poistoviu, Staroveké a
stredoveké trhovisko, Behavé u€enie, Hospodarenie v rodine, Trh s jablkami, PixWords.

[Vyuzivat’ r6zne dostupné aplikacie s finanénou tematikou.



Pri vyucbe financnej gramotnosti budeme vyuzivat’:

- Metodiku pre zapracovanie a aplikaciu finaénej gramotnosti do $k. vzdelavacich programov ZS a SS:
Schvaélilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dfia 22. augusta 2014
pod ¢islom 2014-11498/40322:5-10E0 s u¢innost'ou od 1. septembra 2014.

- Slovnik zakladnych pojmov Narodného Standardu financnej gramotnosti verzia 1. 1 -

Bratislava, 22. august 2014

- Odborné texty k jednotlivym témam Narodného Standardu finannej gramotnosti verzia 1.1
Bratislava, 22. august 2014



Priloha €. 5|

Dodatok €. 1 k Narodnému Standardu finan¢nej gramotnosti pre 11. stupen

Matematika: vklada sa:

Danovy a odvodovy systém:

- vysvetlit’ rozdiel medzi danou z pridanej hodnoty a dafiou z prijmu
- uviest' priklady, ako Stat vyuziva prijmy z dani

- pouzit’ internetovd kalkulacku na vypocet vysky Cistej mzdy

Pri vyucbe budeme uplatfiovat’:
- DODATOK €. 1, ktorym sa meni Metodika pre zapracovanie a aplikaciu tém financnej gramotnosti do
Skolskych vzdelavacich programov zakladnych $kol a strednych Skol.

Schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky dna 16. decembra 2015
pod cislom 2015 — 11787/66378:8 — 10EO s Gcinnostou od 1. septembra 2016, zacinajuc prvym
rocnikom.



Revidovanie iSkVP k 1.9.2016

10. Povinné personalne zabezpecenie

Véetci pedagdgovia okrem jedného spifiaju pedagogicki sposobilost, aj ked nie vetky predmety
vyucujeme odborne. Prevazna vacSina ma viac rocnu prax. KedZze sme menSia Skola, pedagogovia
z I. st. ucia aj na Il. stupni a opacne. Skola ma v stcasnosti nasledovné obsadenie:

Riaditelka $koly: Mgr. Alena Palitkova — aprobéacia — Ugitel'stvo pre I. st. ZS

Zastupkyna RS pre ZS: Mgr. Gabriela Valabkova- aprobacia — NaboZenstvo — Informatika

I. A — Mgr. Eva Uskrtova — aprobacia Ugitel'stvo pre 1. st. ZS

I. B — Mgr. Marta Ki3ovéa - aprobacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS

I. A — Ing., Mgr. Jana Bobo3ova — aprobacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS — ANJ
Il. B— Mgr. Andrea KoSikova - aprobécia Ugitel'stvo pre 1. st. ZS
I11. A — Mgr. Julia Palgekova - aprobéacia Ucitel'stvo pre I. st. ZS

I11. B — Mgr. Jana Simoncikovéa - aprobacia Ugitel'stvo pre 1. st. ZS
IV. A — Mgr. Méaria Lezové - aprobéacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS

IV. B — Mgr. Lenka Kolarikova - aprobéacia Ugitel'stvo pre I. st. ZS

V. — Mgr. Jana Hajddchova — aprobéacia NEJ - ANJ

VI. A — Mgr. Adriana Borova — aprobacia DEJ — NEJ

VI. B — Mgr. Lenka Kumpéanova — aprobacia INF — TECH

VII. Mgr. Denisa Chlebanova — aprobacia CHE — Environmentalistika
VIII. Mgr. Milada Zemanikova — aprobacia MAT

IX. Mgr. Méria Varcekova — aprobéacia DEJ — NV

Bez triednictva: Mgr. Anna Kacincova — aprobacia SJL— OBV — ANJ
PaedDr. lveta Kralikova — aprobacia SJL — HUV

Asistenti ucitela: Bc. Irena Rajnickova — majster odbornej vychovy

Mgr. Jana Hudcovska — Stadium verejnej spravy

Skolsky klub deti: Alena USiakova — vychovavatel'stvo

Mgr. Miriam Novakova — manazment, DPS — profesijné predmety



