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Aktualizacia (dajov v Gasti 7. Materidlno-technické
a priestorové podmienky - SKD tvoria tri oddelenia. Dve su
umiestnené na prvom poschodi zakladnej Skoly v dvoch
miestnostiach a jedno na prizemi v triede 1. roCnika. Na
skvalitnenie pohybovych aktivit vyuzivame telocviciiu,
multifunkéné ihrisko a rdozne 3portové pomdcky. SKD je
vybavené novym ndbytkom (skrine, lavice, stolicky).

1.9.2017

Aktualizacia Udajov v Casti 5. Personalne zabezpecenie -
Cinnost’ SKD vykonavaju tri vychovavatelky, z toho dve su
kvalifikované.




1. Vymedzenie vlastnych ciel'ov a poslania vychovy

Hlavnym ciefom vychovného programu je pestrou a zaujimavou &innostou v ¢ase mimo vyu&ovania dopliiat’ vychovno -
vyucovaci proces, uspokojovat’ zaujmy ziakov s prevahou ¢innosti oddychového, rekreacného a zaujmového charakteru.
Ciele budeme realizovat’ prostrednictvom vychovného programu ,Sme otvoreni k spolupraci“. Nazov aj motto programu
vystihuje vyznam, ktory prisudzujeme hodnote spoluprace medzi l'udmi.

SnaZzime sa :
- poskytnut detom priestor pre oddych a relaxéaciu
- vytvorit podmienky , aby sa deti mohli kvalitne pripravit' na vyu€ovanie
- podporovat’ deti k vytvaraniu priatel'skym vztahom s rovesnikmi
- pomahat’ detom realizovat’ sa v Cinnostiach, ktoré ich zaujimaj
- ucit deti aktivne a oddychovat’
- podporovat’ tvorivost' deti

2. Formy vychovy a vzdelavania

Dochadzka dietata do SKD je pravidelna alebo nepravidelna, pocas pinenia povinnej $kolskej dochéadzky v primarnom
vzdelavani zakladnej $koly. Vychovu mimo vyucovania v SKD uskuto&fiujeme poldennou formou tyzdenného, zvy&ajne
tvorroéného vychovno-vzdelavacieho pdsobenia v €ase pred a po pobyte dietata na vzdelavani v skole v oddeleni SKD.
Vychovu mimo vyucovania realizujeme formou pravidelnych, priebeznych a prilezitostnych ¢innosti v oddeleni alebo
v ramci SKD. Oblasti:

- priprava na vyucovanie a vzdelavacia oblast’

- zaujmové oblasti

- oddychové a relaxacné oblasti

- vychovno-vzdelavacie oblasti
Vychovavatelka uplatfiuje predovSetkym zaZitkové, aktivizujice a motivatné metddy a formy prace, spolupracuji
s rodinou dietata a s pedagogickymi zamestnancami Skoly. Vo vychovno-vzdelavacej €innosti preferuji oddychové,
rekreacné, zaujmové Ginnosti a zazitkové vzdelavanie. Zakladnou organizaénou formou vychovy a vzdelavania v SKD je
individualna alebo skupinové vychovno-vzdelavacia aktivita v oddeleni SKD.

3. Tematické oblasti vychovy

Vychovu a vzdelavanie mimo vyucovania realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:

- vzdelavacia

- spolo¢ensko-vedna

- pracovno-technicka

- prirodovedno - environmentalna

- esteticko - vychovna (vytvarna, hudobnd, literarno-dramaticka)

- telovychovnd, zdravotna a Sportova oblast’
Tematické oblasti v sebe zarovern obsahuju dalSie oblasti vychovy- najma rozumovd, mravnd, , ekologickd , telesnd
vychovu, vychovu k rodi€ovstvu a dopravnu vychovu. Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme tak, Ze obsah jednotlivych
vychovno-vzdelavacich ¢innosti aplikujeme integrovanie vo viacerych vychovnych oblastiach a v zaujmovej €innosti
naraz, €0 nam umoziuje efektivne a komplexne rozvijat’ osobnost’ deti. Preferujeme prepojenost’ jednotlivych oblasti
vychovy najma pri rozvoji osobnosti dietata v oblasti jeho samostatnosti, spoluprace, komunikacie a uspokojovania
individualnych zaujmov.
KlaGové kompetencie a osobnost’ dietata rozvijame prostrednictvom realizacie nizSie uvedenych hlavnych (vysSich)
vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie budeme dosahovat’ realizovanim nizSich, SpecializovanejSich a konkrétnejsich
cielov v jednotlivych vychovnych oblastiach a aktivitdch. Konkrétne Specializované ciele uvadzame v plane vychovno-
vzdelavacej €innosti na prislusny Skolsky rok.

VZDELAVACIA OBLAST
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat autonédmnost’ v priprave na vyucovanie
- rozvijat efektivne spdsoby ucenia sa
- ziskavat’ nové poznatky a informacie z réznych zdrojov
- ziskavat vztah k celozivotnému vzdelavaniu

SPOLOCENSKO — VEDNA OBLAST
Cielové zameranie vychovnej oblasti:



- spolurozhodovat o Zivote v skupine

- rozvijat’ zaklady zru€nosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
- prejavovat Uctu k rodiGom , starSim osobam

- prejavovat’ ohladuplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim

- pochopit vyznam dodrZiavania ludskych prav a zakladnych slobdd
- posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti

- kultivovat’ kultarne navyky a vyjadrovanie sa

- vyjadrovat svoj nazor

- vediet vypocut’ opacny nazor

- vyuZzivat vSetky dostupné formy komunikacie

- rozlisit kultdrne a nekultdrne prejavy v spravani sa

- vediet samostatne a kriticky rieSit’ jednoduché konflikty

- poskytnut pomoc alebo pomoc privolat’

PRACOVNO — TECHNICKA OBLAST
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- vediet’ samostatne si vytyCovat jednoduché osobné ciele
- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet’ spolupracovat’ so skupinou
- rozvijat zaklady manualnych a technickych zru¢nosti
- Zziskavat' zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zZivot
- ziskat’ zakladné zru€nosti v tvorbe jednoduchych projektov

PRIRODOVEDNO — ENVIRONMENTALNA OBLAST
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit’ zakladné principy ochrany Zivotného prostredia
- rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej €innosti na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

ESTETICKO — VYCHOVNA OBLAST
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- posilnit’ tctu ku kultarnym hodnotam v blizkom okoli
- rozvijat’ zaklady vztahu ku klasickému umeniu
- rozvijat talent a Specifické schopnosti
- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti
- prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
- podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni
- objavovat krasu v beznom Zivote

TELOVYCHOVNA, ZDRAVOTNA A SPORTOVA OBLAST
Cielové zameranie vychovnej oblasti:
- kultivovat' zakladné hygienické navyky
- rozvijat' schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
- pochopit’ skodlivost fajéenia alkoholu a inych drog
- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvi¢enia
- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat' zakladné principy zdravého Zivotného Stylu
- rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti



4. Vychovny plan

Nazvy tematickych oblasti vychovy Pocet vychovno-
vzdelavacich
Cinnosti/aktivit v oddeleni

Vzdelavacia oblast’ 17
Spoloc¢ensko-vedna oblast’ 17
Pracovno-technicka oblast’ 33
Prirodovedno-environmentéalna oblast’ 33
Esteticko-vychovna oblast’ 33

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast” | 33

1. Stanoveny pocet VVC predstavuje jednu VVC denne tak, 7e sa vSetky vychovné oblasti vystriedaju pogas dvoch
tyzdnov.

2. Vychovavatelka projektuje VVC tak, aby sa v priebehu diia striedal odpoginok a relax so vzdelavanim (priprava na
vyucovanie), €¢i zaujmovymi a vychovno-vzdelavacimi aktivitami.

3. Vychovavatelka planuje Cinnosti tak, aby sa uspokojovali zaujmy a rozvijali schopnosti vSetkych deti, takze realny
pocet vzdelavacich aktivit bude vyssi ako minimalne vymedzeny.

5. Vychovny jazyk

slovensky jazyk

6. Personalne zabezpecenie

Cinnost’ SKD vykonavaju dve vychovavatelky, ktoré s kvalifikované. Kazdoro&ne sa podielaju na priprave vystapeni deti
na celoSkolské kultirne a Sportové podujatia.

7. Materialno-technické a priestorové podmienky

Na$a SKD je stgastou plnoorganizovanej zékladnej $koly s materskou $kolou. Zabezpe€ujeme vychovu a vzdelavanie
mimo vyucovania pre deti 1.- 4. roénika. zékladnej $koly. SKD tvoria dve zmieSané oddelenia, ktoré st umiestnené na
prvom poschodi zakladnej Skoly v dvoch miestnostiach.

Mame k dispozicii kniznicu, poéitatovi ugebriu, prilahlé ihrisko s viactgelovou 3portovou plochou. Vybavenie SKD je
v ramci nasich finanénych moznosti na velmi dobrej Grovni. SKD méa svetlé a Gisté priestory. Na kultare vzhladu
a vyzdobe priestorov sa ciastoéne podielaji deti SKD. Na odpoginkové &innosti vyuzivame koberce. Pre potreby deti sa
moZe vyuZivat potitatova ucebiia s pripojenim na internet a tlagiaren. Priamo v miestnosti SKD je televizor, DVD a VHS
prehravace, CD prehrava€. Na skvalitnenie pohybovych aktivit by bolo vhodné dobudovanie telocvicne a vybavenie
novymi $portovymi pomadckami. Postupne by sme radi vybavili SKD novsim nabytkom (skrine, lavice, stolicky). Pre
pohybové aktivity mézu deti vyuZivat' vonkajsi Sportovy aredl (viactcelové ihrisko - basketbalové ihrisko, volejbalové).
Vedomosti, schopnosti a zru¢nosti si deti rozvijaju pripravou na vyucovanie, podujatiami v kniZnici, a ¢innostou vo
vychovno-vzdelavacich a oddychovych aktivitach.

SKD méa vyhovujice hygienické podmienky. Deti obeduji v jedani pod dohladom vychovavateliek. ReZzim dha
zohl'adnuje pravo deti na odpocinok, relaxaciu, neruSenu pripravu na vyucovanie a na zaujmovu ¢innost'.

8. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a zdravia pri vychove
Bezpecnost' a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zakladnym poucenim deti o bezpecnosti a ochrane zdravia pri

préci v 3kole, v SKD, na ihrisku, a na vychadzkach, ktoré realizuje vychovavatelka pri nastupe deti do SKD a neskér im
ho permanentne pripomina.



V SKD je zabezpetena nepretrzita starostlivost’ a dohl'ad na deti pred vyucovanim a po vyucovani. Osvetlenie tried je
dostatocné. Vykurovanie priestorov je dostatocné, nakolko priestory Skoly boli rekonStruované (vymena okien,
radiatorov, podlahovej krytiny). Vetranie miestnosti je dostatocné. Priestory SKD s vybavené primeranym sedacim
a pracovnym nabytkom. Deti maju celodenny pristup k pitnej vode.

Cistota a hygiena prostredia je na velmi dobrej Grovni (miestnosti si novovymalované), takisto socialne zariadenia presli
rekonstrukciou.

V pripade Grazu mame velmi dobra dostupnost’ prvej pomoci. Telefénne Cisla rodiCov deti mame uvedené v Osobnom
spise dietata. Pravidelnost kontrol BOZP v SKD a odstrafiovanie ich nedostatkov zabezpeduje riaditelka 3koly
prostrednictvom bezpe¢nostného a poziarneho technika.

9. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov

Pri hodnoteni dietata budeme sledovat’ jeho Uroven dosahovania ofakavanych vystupov v jednotlivych oblastiach
vychovy (kompetencie Ziaka). V hodnoteni dietata reSpektujeme zmeny v jeho osobnostnom vyvoji (otvorenost
hodnotenia) a pravo dietata na omyl . Dieta u¢ime sebahodnoteniu. Pri hodnoteni deti uplatfiujeme tieto indikatory:
1. Skolsky poriadok, v ktorom sme ur¢ili pravidla spravania sa deti v SKD, ich prava a povinnosti .
2. Pravidla spoluzitia v oddeleni, ktoré si spolo¢ne urcuje vychovavatelka s detmi svojho oddelenia.
3. Uroven schopnosti a zruénosti dietata.
Pri hodnoteni deti aplikujeme metddy individualneho pristupu, povzbudenia, pozorovania, rozhovoru , aktivizacie a Uzkej
spoluprace s rodicmi deti. Vysledky hodnotenie deti evidujeme v osobnom spise dietata.
Nastroje hodnotenia:
1. Spatna vazba od rodicov
2. Spétna vézba od ucitelov
3. Pozorovanie deti pri ¢innosti

10. Vnatorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skolského zariadenia

Kontrolna ¢innost’ sa riadi podla vypracovaného planu kontrolnej Cinnosti, ktora spociva v kontrole:

< vychovno-vzdelavacieho procesu

» pedagogickej dokumentacie

* materidlneho vybavenia a vyuZivania prostriedkov Skoly

« stavu deti v oddeleniach SKD

< vyberu finan€nych prostriedkov, ¢o predstavuje 2,50 € na mesiac — tento prispevok sa uhradza vopred do 10. dfa
prislusného kalendarneho mesiaca, je mozné oslobodenie od platby tych Ziakov, ktorych rodi¢ia poberaji davky
v socialnej a hmotnej nudzi.

11. PoZiadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov

- Sprostredkovanim najnovSich  poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti vychovy a neformalneho
vzdelavania

- Rozvijanim Specifickych zru€nosti vychovavatelov.

- Pripravovanim vychovavatelov pre pracu s modernymi IKT

- Podnecovanim tvorivosti vychovavatelov.

Uvedené vzdelavania zabezpecime cinnostou metodického zdruzenia 1. stupna, pozyvanim odbornych lektorov priamo
do SKD a G&astou vychovavateliek na vzdelavani mimo sidla SKD v MPC Trengin.

Plan kontinualneho vzdelavania vychovavatelov bude uvedeny v plane kontinualneho vzdelavania pedagogickych
zamestnancov na prislusny Skolsky rok.

12. Vychovné Standardy

Nadvazuji na vzdelavacie Standardy Ziakov v Skole. UrCujeme v nich subor pozZiadaviek na vedomosti, zruc¢nosti
a schopnosti, ktoré maju deti ziskat, aby si mohli rozvijat vedomosti zru¢nosti a schopnosti ziskané na vzdelavani
v Skole. Delia sa na:
- Vykonovymi Standardami stanovujeme cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut dieta na konci Stvorroéného
pobytu v SKD.
- Obsahovymi Standardami ur€ujeme obsah vychovy a vzdelavania.

Vzdelavacia oblast’



Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ Ulohy.

Systematicka a pravidelna priprava na
vyucovanie, plnenim si Skolskych povinnosti

Naucit’ starostlivosti o uc¢ebnice, Skolské pomocky,
aktovku a pracovné miesto.

Techniky ucenia, ako sa ucit,, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia pribehu,
tvorivé Citanie, Citanie s porozumenim

Poznavat’ efektivne spdsoby ucenia sa.

Praca s informa¢nymi zdrojmi, Citanie s
porozumenim, sebavzdelavanie

Byt’ otvoreny ziskavat nové poznatky a informacie.

Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupréaca, zodpovednost, vytvaranie pozitivnej klimy v

oddeleni, dodrZiavanie kolského poriadku SKD.

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine.

Prejavy Ucty k rodi¢om a inym Tud'om, tolerancia.
Spravanie sa na navsteve.

Prejavovat’ Uctu k rodicom, starSim. Vediet' sa
spravat’ na kultirnom podujati.

Emdcie, silné a slabé stranky osobnosti, trpezlivost,
upokojenie sa, ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie,
sebadcta.

Ovladat’ jednoduché zrucnosti sebahodnotenia,
sebariadenia, sebamotivacie a empatie.

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég, monolég.

Vypocut' si opacny nazor.

Prava dietata, l'udské prava, Sikanovanie, diskriminacia,

moje prava, tvoje prava.

RozliSit dodrziavanie a poruSovanie ludskych
prav a zakladnych slobdd.

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo svete, Uspechy
slovenskych Sportovcov, umelcov, mladeze.

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym
hodnotam a tradiciam SR.

Vulgarizmy, slang, gesta, neforméalna komunikéacia,
spoluzitie bez nasilia.

RozliSovat’ kultdrne a nekultirne prejavy v
spravani sa.

Co je konflikt, z Eoho konflikt vznika, spravanie, ktoré

podporuje konflikt, spravanie, ktoré konfliktu predchadza.

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché
konflikty v oddeleni.

Zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o je predsudok, vztah k

handicapovanym detom.

Prejavovat’ ohladuplnost’ k osobam so
zdravotnym postihnutim.

Asertivita, asertivne spravanie.

Obhajovat’ svoje nazory.

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky, rozpravanie o

domove, prejavy Ucty k l'udom, €o je tolerancia.

Prejavovat’ Uctu k rodi¢om, starSim.

Delba prace v rodine, problémy v rodine, Zivot deti v
rozvratenej rodine, moja pomoc v rodine.

RozliSovat’ a porovnavat vztahy v harmonickej
a rozvratenej rodine.

Cestujeme v hromadnych dopravnych prostriedkoch.

Vediet’ sa orientovat’ a sluSne spravat’ v
dopravnom prostriedku.

Praca s pocitatom, komunikacia s internetom, praca v
textovom a grafickom editore.

Vyuzivat' vSetky dostupné formy komunikacie.

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupréaca, zodpovednost,, dodrziavanie Skolského
poriadku SKD, moje povinnosti.

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine. Pracovat’ v
skupine.

Sebaobsluha, poriadok na pracovnom stole, v
oddeleni, v Satni.

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a hygienické
navyky. Ziskavat' zaklady zruc¢nosti potrebnych pre
prakticky Zivot.

Sebahodnotenie, poznavanie réznych profesii, Gcta
ku kazdému povolaniu, dodrZzovanie denného
rezimu.

Vediet’ si samostatne vytycit' jednoduché osobné
ciele.

Priprava na vyucovanie, splnenie Glohy, presnost’ a
Cistota prace.

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za
vykonanu pracu.




Prejavy kladného vztahu k spoluziakom, hrdost’ na
spolo¢ny vysledok prace.

Vediet’ spolupracovat’ so skupinou.

Praca s réznym materidlom, netradi¢né pracovné
postupy, zhotovenie darceka, rozvoj jemnej
motoriky, manipulacné zru¢nosti, spolupraca.

Rozvijat’ zaklady manudlnych a technickych
zrucnosti. DodrZiavat pravidla bezpecnosti pri praci.
Podporovat a rozvijat' fantaziu, a kreativitu.

Ziskat' zakladné zru€nosti v tvorbe jednoduchych
projektov.

Maska na karneval, kalendar oddelenia, navrh
oddychového katika v oddeleni.

Ro6zne povolania, profesie rodi¢ov. Vyvoj l'udského
Zivota: detstvo, dospelost, staroba.

Vzbudit’ zaujem o pracu, rozvijat’ k nej kladny vztah.
Naucit’ sa zodpovednosti za svoju pracu.

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a fléry v okoli Skoly,
pozorovanie zmien v prirode, Setrenie energiami,
vodou, tematickd rozpravka.

Poznat' zakladné principy ochrany zZivotného
prostredia. Vediet pouZzit' ziskané vedomosti na
zéklade vlastnych pozorovani.

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody a
okolia SKD, zber papiera, triedenie odpadu,
tvorivé vyuZitie odpadu.

Uplatnovat' zru€nosti pri jednoduchej €innosti na
tvorbe a ochrane Zivotného prostredia.

Spravne stravovacie navyky, Skodlivost fajéenia
a inych drog.

Poznat zakladné principy zdravého Zivotného Stylu.

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultirne pamiatky v meste, mizeum, galéria,
fudové tradicie zvyky, povesti, nazvy ulic,
miestne noviny, histéria a dnesok.

Prejavovat Uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom
okoli. Podporovat’ zvyky a historiu rodného kraja.

Hudba a tanec, hudobno-pohybové ¢innosti.
Prezentacia v speve, tanci, prednese, vytvarnej
oblasti, dramatizacii.

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu — hudbe a tancu.
Vychovavat hudbou k hudbe. Rozvijat talent a
Specifické schopnosti dietata.

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné ¢innosti,
Sportové ¢innosti.

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti.

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby, Gprava
zoviajsku.

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej estetickej
Uprave prostredia a svojej osoby.

Velka noc, Den matiek, Ucta k starSim, Vianoce.

Podielat’ sa na priprave kultarnych podujati v skupine.
Byt otvoreny k tvorivej €innosti.

Tematickd vychadzka, pozorovanie zmien, audio
nahravka, rozpravka

Byt’ otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu v beznom
Zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné chvilky.

Ovladat’ zakladné hygienické navyky. Naugit' sa
pravidelne cvilit’ a Sportovat’.

Prechadzka, cviCenie v telocvicni, stolny tenis,
kolektivne hry Sportové hry

Relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom.
Dodrziavat pravidla pri Sportovani.

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,
civilizané choroby.

Uvedomovat’ si Skodlivost’ fajenia, alkoholu a inych
drog.

OtuZovanie, relaxaéné cvicenie, skupinové hry,
netradicné Sportové discipliny. Cvicenie s fit
loptou.

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvi¢enia. Prejavit’
radost’ z pohybu. Uplatfiovat’ jednoduché zru€nosti
sebakontroly a sebahodnotenia.

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, priciny ochorenia, racionalna strava,

Vyjadrit vyznam dodrZiavania zakladnych zasad
zdravej vyZivy.




potravinova pyramida.

ro¢nych obdobi.

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie prace
s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie podla

Stylu.

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého zivotného

Sportova staz.

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti.

hry a pohybové hry.

Kolektivne loptové hry. Stafetové hry. Sportové

Pochopit’ vyznam pravidelného pohybu. Zvladnut’
spolupracu v kolektive.

Poskytovanie prvej pomoci.

Dopravna vychova. Pravidla cestnej premavky.

Vediet’ sa samostatne a spravne orientovat’ a spravat’
v dopravnych situaciach.
Ovladat’ zaklady prvej pomaoci.

Sportovych aktivit a sut’azi.

R6zne zaujmové cinnosti. Zapajanie sa do

— play.

Rozvijat’ Sportové schopnosti, talent.
Dodrziavat pravidla korektného satazenia v duchu fair

13. Vychovné osnovy

Vzdelavacia oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metdédy, formy Pocet VWC /
oddelenie
Rozvijat autonémnost’ v Priprava na vyucovanie | Individudlny pristup 4
priprave na vyucovanie Tréning
Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné didaktické hry
Rozvijat efektivne spdsoby | Techniky u€enia, ako sa | Individualny pristup 4
uCenia sa ucit, rozvijanie Motivacia
vedomosti, Citanie Povzbudenie
textu, reprodukcia Motivacné hodnotenie
pribehu Modelové situéacie
Prezentacia
Ziskavat’ nové poznatky a Praca s informacnymi Individualny pristup 6
informacie zdrojmi, Citanie s Aktivizacia
porozumenim, praca s Brainstor-ming
encyklopédiou a RieSenie novych Uloh
slovnikom, Prezentacia
sebavzdelavanie
Rozvijat’ ziskané poznatky | Rozvijanie slovnej Individudlny pristup 3
zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry,
doplnovacky, didaktické
hry
Spoloc¢ensko-vedna oblast’
Vychovno—vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet VWC /
oddelenie
Obhajovat’ si svoj nazor Asertivita, asertivne Vysvetlenie 2
spravanie, jednoduché | Povzbudenie
techniky Hranie roli
Hry na presadzova-nie
Aktivacné hry
Vypocut’ si opacny nazor Vedenie rozhovoru, Vysvetlenie 2
diskusia, dialég a Tréning
Aktivacné hry
Hranie roli

Dramatizacia, monoldg




Spolurozhodovat’ o zivote
v skupine

Spolupréca,
zodpovednost’,
vytvaranie pozitivnej
klimy v oddeleni,
dodrziavanie Skolského
poriadku SKD, moje
povinnosti

Individudlny pristup
Motivacia
Aktivizacia
Kooperacné hry
Hry na déveru
Hranie roli

Rozvijat zaklady zru¢nosti
sebahodnotenia,
sebariadenia,
sebamotivéacie a empatie

Emécie, pre€o sme
nahnevani, silné a slabé
stranky osobnosti,
trpezlivost’,

upokojenie sa, ako
zvladnut’ hnev,
pozitivne myslenie, ako
pochopit’ inych,
sebadcta

Individualny pristup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizéacia
Hranie roli

Hry na Gprimnost’
Hry na vcitovanie

Prejavovat Uctu k rodicom,
starSim

Moja rodina, €o je
domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove,
prejavy ucty k l'ud'om,
tolerancia

Individudlny pristup
Film

Rozpravka

Hranie roli

Hry na vcitovanie

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k

Zivot so zdravotnym

Individualny pristup

osobam so zdravotnym postihnutim, ¢o je Vysvetlenie
postihnutim predsudok, vztah k Film
detom s handicapom Rozpravka
Hry na vcitovane
Hranie roli
Pochopit’ vyznam Prava dietata, l'udské Individualny pristup
dodrziavania l'udskych prava, Sikanovanie, Vysvetlenie

prav a zakladnych slobdd

diskriminacia, moje
prava, tvoje prava,
spoluZzitie bez nasilia

Brainstor-ming
Hry na rieSenie konfliktov
Hry na déveru
Hry na sebapresadzovanie

Posilnit’ zadklady hrdosti k
narodnej a Statnej

Slovensko v Europe,
Slovensko vo svete,

Individualny pristup
Vysvetlenie

prislusnosti Uspechy slovenskych Vytvarna praca
Sportovcov, umelcov Tvoriva dielna
Film
Rozpravka
Kultivovat’ kultdrne navyky | Pozdrav, podanie ruky, Individudlny pristup
a vyjadrovanie sa poZiadanie, Vysvetlenie
odmietnutie, oslovenie, | Tréning
stolovanie Hranie roli
Dramatizéacia
Kurz

Vyuzivat’ vSetky dostupné
formy komunikacie

Praca s pocitacom,
komunikacia pomocou
internetu, praca v
textovom a grafickom
editore

Individudlny pristup
Brainstorming
Tréning

Vlastna praca
Prezentacia
RieSenie uloh

RozliSit’ kultdrne a
nekultdrne prejavy v
spravani sa

Vulgarizmy, slang,
gesta, neformalna
komunikacia
spoluzitie bez nasilia

Individudlny pristup
Vysvetlenie
Tréning

Aktivacné hry
Hranie roli

Vediet samostatne a

Co je konflikt, z Eoho

Individualny pristup
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kriticky rieSit’ jednoduché
konflikty

konflikt vznika,
spravanie, ktoré
podporuje konflikt,
spravanie, ktoré
konfliktu predchadza

Vysvetlenie

Hry na rieSenie konfliktov
Hranie roli

Dramatizéacia

Zivot

v herni, v triede, seba
obsluzné ¢innosti

Povzbudenie
Aktivacné hry

Pomenovat’ znaky Delba préace v rodine, Individudlny pristup 1
harmonickej a problémovej | vlastné zazitky, Hranie roli
rodiny problémy v rodine, Zivot | Dramatizacia
deti v rozvratenej Socialne hry
rodine, moja pomaoc v Vytvarna praca
rodine Film
Rozpravka
Pracovno-technicka oblast’
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metdédy, formy Pocet VWC /
oddelenie
Kultivovat’ zakladné Sebaobsluha, poriadok | Individualny pristup 3
hygienické navyky na stole, v Satni, Vysvetlenie
umyvanie ruk, vetranie | Motivacia
Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie
Spolurozhodovat’ o zivote Spolupraca, Individualny pristup 2
v skupine zodpovednost’, Vysvetlenie
dodrziavanie Skolského | Hodnotenie
poriadku v SKD, moje Aktivizacia
povinnosti
Rozumiet’ vyznamu Splnenie ulohy, Individudlny pristup 8
osobnej zodpovednosti za presnost’ a Cistota prace | Rozhovor
vykonanu préacu Tréning
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na déveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet’ spolupracovat’ so Kladny vztah Individualny pristup 5
skupinou k spoluziakom , hrdost’ | Motivacia
na spolo¢ny vysledok Kooperacné hry
prace Spolo¢né podujatia
Besiedka
Sataz
Rozvijat zaklady Praca s roznym Individualny 10
manualnych a technickych | materialom, netradicné | pristup
zru€nosti pracovné postupy, Povzbudenie
zhotovenie darceka, Vysvetlenie
rozvoj jemnej motoriky, | Aktivizacia
manipulaéné zrucnosti, | Tvoriva dielfa
spolupraca , Zaujmovy kruzok
Vlastna praca
Vystava prac
Besiedka
Ziskavat’ zaklady zru¢nosti | Varenie, pecenie, Individualny pristup 2
potrebnych pre prakticky studené jedlo, poriadok | Tréning

11




Vlastna praca

Vystava
Besiedka
Ziskat’ zdkladné zrucnosti Maska na karneval, Individudlny pristup 3
v tvorbe jednoduchych kalendar oddelenia, Vysvetlenie
projektov navrh oddychového Povzbudenie
kutika v oddeleni Brainstorming
Tvoriva dielfia
Kooperacné hry
Vlastna praca
Prezentacia
Prirodovedno-environmentéalna oblast’
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metody, formy Pocet VVWC /
oddelenie
Pochopit’ zakladné principy | Pozorovanie prirody, Individualny pristup 17
ochrany zivotného oboznamenie sa Vysvetlenie
prostredia s okolim obce (rieka, Ekologické hry
pohoria v okoli) Pozorovanie
spoznavanie fauny Film
a floéry, pozorovanie Prezentacia
zmien v prirode, Aktivizacia
Setrenie energiami,
vodou, tematicka
rozpravka
Rozvijat’ zrucnosti pri Starostlivost’ o izbové Individualny pristup 16
jednoduchej ¢innosti na kvety, Cistenie prirody a | Vysvetlenie
tvorbe a ochrane Zivotného | okolia SKD, zber Motivéacia
prostredia papiera, Sipok, triedenie | Aktivizacia
odpadu, vyuZitie Prezentacia
odpadu Film
zber prirodnin
Esteticko-vychovna oblast’
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metdédy, formy Pocet VWC /
oddelenie
Posilnit Gctu ku kultdrnym | Poznavanie okolia: Individualny pristup 4
hodnotam v blizkom okoli obecny Urad, posta, Vysvetlenie
autobusova zastavka, Aktivizacia
kostol, kaplnka, kino, Ukazka
galéria, rastliny, Film
ZivoCichy a priroda Rozpravka
v obci a v regibne, Vytvarna praca
fudové tradicie a zvyky, | Dramatizacia
povesti, nazvy ulic, Vystava prac
miestne noviny, histéria | Sataz
a dnesok Vychadzka
Rozvijat zaklady vztahu Hudba, vytvarné Motivacia 5
umeniu umenie, tanec, Ukazka
zaujmova cinnost, Povzbudenie
nacvik programu Sataz
Rozvijat’ talent Netradi¢né vytvarné Individualny pristup 6

a Specifické schopnosti

techniky, hudobné

Motivacia
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¢innosti,

Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac

Sataz
Rozvijat zaklady tvorivych | Zaujmova Cinnost, Individualny pristup 5
schopnosti a zrucnosti priprava kultarneho Motivacia
vystUpenia Povzbudenie
Aktivizacia
Brainstorming
Prezentacia
Vystava prac
Prejavovat’ pozitivny vztah | Uprava triedy, Individualny pristup 6
k jednoduchej estetickej netradi¢né ozdoby, Motivéacia
Uprave prostredia Uprava zovnajsku, Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia
Tvoriva dielfia
Podielat sa na priprave Velka noc, Defl matiek, | Individualny pristup 3
kultdrnych podujati Ucta k starSim, viano¢ny | Motivacia
v skupine program Povzbudenie
Aktivizacia
Dramatizéacia
Besiedka
Objavovat’ a vnimat krasu | Tematicka vychadzka, Individualny pristup 4
v beZnom Zivote pozorovanie zmien, Povzbudenie
audio nahravka, Pozorovanie
rozpravka, vlastna llustracia zazitku
skdsenost’
Telovychovna a Sportova oblast’
Vychovno-vzdelavaci ciel’ Obsah Metdédy, formy Pocet VWC /
oddelenie
Rozvijat schopnost’ Prechadzka, cvicenie v Individualny pristup 11
relaxovat’ pravidelnym telocvicni, kolektivne Motivéacia
cvicenim a pohybom Sportové hry Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning
Pochopit’ Skodlivost’ Co je nikotin, fajéenie, Individudélny pristup 4
fajCenia, alkoholu a inych alkohol a zdravie, Vysvetlenie
drog civilizané choroby Film
Beseda s odbornikom
Vytvarné stvarnenie zazitku
Sataz
Pochopit’ vyznam OtuZovanie, relaxacné Individudlny pristup 9
pravidelného pohybu a cviCenie, skupinové hry, | Vysvetlenie
cvicenia netradicné Sportové Motivacia
discipliny a hry Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning
Rozvijat Sportovy talenta | Zaujmova Cinnost, Individudlny pristup 9
schopnosti futbal Motivacia
basketbal, Povzbudenie
stolny tenis Aktivizacia
Sataz
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